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PROLOGO

sea para satisfacer necesidades vitales como comer o reproducir-

se; se agregan otras menos vitales que se expresan a través de la
violencia de muy variada indole, pueden ir desde los genocidios y
las guerras hasta formas mds sutiles como las antipatias o extremos
de autoagresion: el suicidio, la automutilacién, la autoflagelacién y
otros actos penitenciales.

En el Génesis se relata el fratricidio de Abel como uno de los
primeros acontecimientos violentos, desde el marco del pensamiento
judeocristiano, a partir de ahi se presenta una sucesién monétona de
diversos conflictos violentos con resultados de muerte, esclavitud,
sujecioén y vasallaje, repetidos periédicamente como si hubiera ne-
cesidad de ellos.

Tal parece que la mayoria de las sociedades son violentas,
las dos excepciones en Asia sudoriental no representan culturas
perdurables o imitables en otros grupos sociales. Los anabaptistas y
sus descendientes, como menonitas, nunca participan en actividades
bélicas, al igual que los llamados “objetadores de conciencia”.

En sociedades aisladas en la cuenca amazonica, descubier-
tas a mediados del siglo XX con desarrollo correspondiente al pa-
leolitico, al llegar a 60-70 integrantes, un grupo salfa y formaba otro
poblado a distancias incompatibles con intercambio o convivencia.
Al inicio de la I Guerra Mundial en 1914, en las poblaciones alema-
nas y francesas la respuesta fue de gran euforia como si tuvieran
necesidad de guerra, habian pasado 33 afios de paz a partir de la
guerra franco prusiana en 1870.

Las guerras han sido cortas, como la de 30 afios (1718-1748)
entre Francia y una coalicién europea; la Guerra Israel-Liga Arabe en
1976 (La Guerra de los 7 dias); la Guerra de los 7 afios entre Prusia y
una coalicién europea (1756-1763) o la Guerra de los 100 afios entre
Francia e Inglaterra (1337-1453), en los siglos XIV y XV.

Clausewitz escribi6 el cldsico “La guerra”, citado cuando
sefiala: “la guerra es la continuacién de la diplomacia aunque de otra

La agresividad en el hombre parece connatural a su existencia, ya
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manera” y “la guerra es un acto de violencia llevado hasta sus limites
extremos”. A pesar de las calamidades inherentes a todo conflicto bé-
lico, padecidas sin excepcién en todos los casos, la humanidad se ha
empefiado en recurrir a la guerra como medio de dirimir diferencias
econdémicas, politicas o religiosas.

Sun Tzu hace 2000 afios escribié “El Arte de la Guerra” y
nadie ha tomado en cuenta su consejo: “nunca ha existido una guerra
prolongada de la cual se haya beneficiado ningtn pais”.

En casi todos los himnos nacionales se menciona o se hace
apologia de la guerra: el nacional de México empieza con “Mexica-
nos al grito de guerra” y el francés, “formad los batallones... que una
sangre impura riegue nuestros surcos”, etcétera.

Si la agresividad es invertible en el humano ;estd condi-
cionada genéticamente? El descubrimiento de neurotransmisores
después de la acetilcolina y la norepinefrina aumenté las posibi-
lidades en interacciones conducentes a explicar los mecanismos
determinantes de la afectividad y la percepcién de la realidad. La
serotonina, la dopamina, la glicina, el 4cido glutdmico entre los de-
rivados o aminodcidos naturales han explicado fenémenos mentales
antes insondables.

Los estudios en animales asociaron conductas agresivas con
disminucién en la actividad de neuronas serotonérgicas y niveles sub-
normales de serotonina; las sefiales de las neuronas pueden resultar
tanto en excitacidon como en inhibicién, o ambos, en secuencia.

Si el gen del receptor de serotonina se elimina en los ra-
tones y se afslan cuatro semanas, éstos se tornan agresivos con los
miembros de su camada, con el receptor indemne. Los humanos con
antecedentes de agresividad /suicidio producen menos serotonina;
agonistas de su receptor inhiben la agresividad.

La relacién serotonina-agresividad no es tan sencilla; en
una familia danesa en 14 hombres con retraso mental se presenta-
ron antecedentes de violencia agresiva: violacién, incendio, intento
de homicidio y una mutacién puntual en el gen codificante de la
monoaminoxidasa A, una de dos enzimas metabolizantes de mo-
noaminas asociadas con mayor produccién de serotonina, a pesar
de ello los afectados eran en extremo agresivos. En otra familia con
rasgos similares en Nueva Zelanda, se encontré que la mutacién
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no era causa suficiente y que cuando existia el antecedente de
maltrato/abuso durante la infancia la mutacién del gen desencade-
naba la impulsividad agresiva. Un ejemplo cldsico de la interaccién
herencia y ambiente.

Dr. Jests Kumate Rodriguez
Presidente Honorario Vitalicio del Patronato Nacional de CI]



PRESENTACION

curre todos los dias y en todos los &mbitos, en cada rincén del

mundo. Ha existido siempre, pero lo mds grave es que nos hemos

acostumbrado a ella que la vemos como algo normal, como una
parte natural de la vida en casa o fuera de ella. Nos referimos a la
violencia en todas sus manifestaciones.

Estd la obvia y externa, aquella que lleva a un hombre a
agredir a otro, incluso al punto de privarlo de la vida, se expone tan
reiteradamente en los medios —o se da con tal frecuencia en las comu-
nidades— que ya ha dejado de producirnos los niveles de aversién y
horror que sirven como antidoto para que la rechacemos tajantemente.
Sin embargo, mucha de la terrible violencia que hay en la calle se gesta
en la casa, con actos violentos entre los miembros de la familia, que
pueden ir desde los golpes, la violacién o el incesto, hasta las formas
mads sutiles como la descalificacion constante, la celotipia, la manipu-
lacién, el control econémico, la indiferencia y la omisién.

Independientemente de sus variantes, cualquier forma de
violencia dafa y, en la mayor parte de los casos, lo hace de manera
permanente. Las victimas son generalmente los miembros més vul-
nerables del nticleo familiar: las mujeres, los nifios y los ancianos. El
sufrimiento, la angustia y laimpotencia de quienes son objeto de este
abuso de poder los pone en mayor riesgo de caer en las adicciones.
Un porcentaje elevado de quienes consumen drogas tiene atrds una
historia de violencia familiar.

Este libro estd dedicado a informar, a explicar, qué es la
violencia. Como se trata de un fendémeno tan cotidiano, son muchas
las personas que no estdn conscientes siquiera de que la ejercen o la
padecen. De ahi que lo primero es identificarla para luego ser capaces
de prevenirla. La buena noticia es que la violencia familiar puede evi-
tarse si se cambian ciertas creencias, actitudes y patrones de conducta.

El texto que presentamos es una herramienta para ayudar
a las familias a vivir en un entorno libre de violencia que contribuya
también a disminuir el consumo de drogas que se vincula con ella.
Es una aportacion de los especialistas de Centros de Integraciéon
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Juvenil para difundir principios bésicos y técnicas de ayuda derivados
de sus mds de 43 afios de experiencia en la prevencion, el tratamiento
y la investigacion de las adicciones.

Kena Moreno
Fundadora de CI] y Presidenta de la Comision de Vigilancia
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INTRODUCCION

unque siempre han existido, la adiccién a las drogas y la violencia

familiar representan actualmente dos serios problemas sociales y de

salud publica. México ademds de ser una ruta de tréfico de drogas
también se ha convertido en un pais de consumo; la violencia no s6lo no
se denuncia, ni siquiera se identifica, se considera como algo “normal”
y, por lo tanto, se oculta entre las cuatro paredes del hogar.

Quien es victima de la violencia pierde su autoestima, se
afsla y tiende a callar su miedo y su impotencia, por lo que es muy
frecuente que busque “refugio” en las drogas. También puede suceder
alainversa, las drogas alteran el cerebro y quien las consume no sélo
trastorna su vida, también la de su familia.

Tanto en el &mbito nacional como en el internacional se estdn
realizando importantes esfuerzos por hacer publica la violencia en la
familia, y debido a la estrecha y compleja relaciéon que ésta tiene con
el consumo de drogas, Centros de Integracién Juvenil publica este
libro como una aportacién para frenarla y prevenirla.

Como su nombre lo indica, el primer capitulo: “Conceptos
basicos del consumo de drogas y la violencia”, expone las defini-
ciones de farmacodependencia, de las sustancias legales e ilegales
y de los diferentes tipos de violencia, asi como la situacién actual
de ambos fendmenos en nuestro pafs.

El segundo capitulo, “La violencia en la familia”, explica
c6mo a través de la cultura se transmiten y, por lo tanto, se han vuelto
cotidianos ciertos actos violentos, lo que ha permitido que continden
sucediendo en nuestra sociedad. Asimismo, se comenta el ciclo de la
violencia, resaltando la necesidad de hacerla visible, y se invita a tomar
en cuenta algunas consideraciones para saber si somos violentos o si
hay violencia en nuestra relacién de pareja.

“Violencia en la familia y adiciones: dos problemas que sue-
len ir de la mano” es el titulo del tercer capitulo, el cual nos explica
cémo va forjandose la identidad de género desde la infancia y cémo
esas actitudes y patrones adquiridos nos pueden llevar a la violencia
y al consumo de drogas.



En el cuarto capitulo, “Prevencién del consumo de drogas
y violencia”, se enuncian los derechos humanos de las mujeres y
los nifios, revisando a detalle las convenciones y las declaraciones a
nivel internacional que hay al respecto. Ademads, se exponen técni-
cas de negociacion para resolver conflictos y se propone una cultura
de valores que construya modelos alternativos de masculinidad y
feminidad.

En el dltimo capitulo, “Buscando apoyo profesional”, se en-
listan las instituciones que brindan servicios encaminados a promover,
proteger y restaurar la salud fisica y mental de las personas involu-
cradas en situaciones de violencia familiar y consumo de drogas.

De acuerdo con las encuestas, en la mitad de los hogares
mexicanos se suscitan précticas violentas, principalmente hacia muje-
res y nifios. Es tiempo de detener este doloroso fenémeno que genera
dafios fisicos y emocionales y, principalmente, es hora de prevenirlo
modificando esos modelos de conducta que inevitablemente encami-
narfan a las nuevas generaciones al mismo destino.



“Es la cruz que te toco, llévala con resignacion”; “las oérdenes de tu padre no
se discuten”; “tu, te callas, porque aqui mando yo”; “los nifios tienen los
oidos en las asentaderas”; “cuidas a tus hermanitos y punto”; “aguantate,
que €l es el hombre”; “el dinero lo manejo yo”; “no te digo... no sirves para
nada”; “;a doénde crees que vas vestida asi?”. Estas son solo algunas
muestras de las frases que se han ido acunando durante largo tiempo para
justificar y aceptar lo inaceptable: la violencia familiar.

Aunque el término es conocido por todos, todavia hay quienes confunden la
agresion con la violencia; esta ultima es, como lo define la Norma Oficial
Mexicana de Salud: “El acto u omision tnico o repetitivo, cometido por un
miembro de la familia, en relacion de poder —en funcion del sexo, la edad o
la condicion fisica— en contra de otro u otros integrantes de la misma, sin
importar el espacio fisico donde ocurra el maltrato, ya sea fisico, psicoldgico,
sexual o de abandono”. La violencia familiar es causa de profundo
sufrimiento, frustracion e impotencia, y también es un factor que
predispone a las adicciones. Un porcentaje sobresaliente de adictos a las
drogas tiene antecedentes de violencia familiar.

La violencia familiar y las adicciones forman un circulo destructivo que deja
secuelas permanentes. Este fendmeno llevo al equipo interdisciplinario de
especialistas de Centros de Integracion Juvenil a escribir este libro que
explica detalladamente qué es la violencia, sus tipos y, sobre todo,
proporciona consejos practicos para prevenirla.

El lector seguramente encontrara en sus paginas hallazgos interesantes y
herramientas que lo guiaran para detectar las actitudes de violencia
y evitarlas. Con ello, ademas de disfrutar de un entorno mas armonioso y
feliz, conseguira proteger a su familia del riesgo de las adicciones.

www.gob.mx/salud/cij WWW.Cij.org.mx
cij@cij.gob.mx
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