KENA MORENO Centros de JOSE LUIS CUEVAS
Coordinadora Intesracién llustrador
de la obra u 8 y
Juvenil, A.C.

para
la
vida

Guia para educar
con valores



DIRECTORIO

Dr. Roeerto Taria CoNYER
Presidente del Patronato Nacional

Sra. KeEna MoRENO
Fundadora de CIJ y Vicepresidenta Vitalicia del Patronato Nacional
Coordinadora de la obra

Mtra. CARMEN FERNANDEZ CACERES
Directora General

Dr. Ricarpo SANcHEZ HuEsca
Director General Adjunto Normativo

Dr. AnGEL PRaDo GARcia
Director General Adjunto de Operacion y Patronatos

Lic. Ivin RuBenN ReETiz MARQuEZ
Director General Adjunto Administrativo

AUTORA Y COORDINADORA TECNICA
Mira. Carmen Fernandez Caceres

AuTORES

Dr. Lino Diaz-Barriga Salgado

Dra. Patricia Gémez Martinez

Mtro. Alejandro Sanchez Guerrero

Lic. Rafael Cortés Fuentes

Lic. Silvia Cruz

M. en C. Ménica Miguel Martinez Arroyo
Miro. Guillermo Martinez Cuevas

REVISION Y ACTUALIZACION DE LA SEGUNDA EDICION:
Lic. Claudia Mejia Fernéndez
Lic. Vianney Rivera Montealegre

COLABORACION:
Lic. Graciela F. Alpizar Ramirez
Lic. Alma Colin Colin

CORRECION
Lic. Jeanette Mufioz Lépez

Disefio Grarfico
Lic. Victor Gerardo Gutiérrez Campos



PRESENTACION

no de los mayores retos en materia de adicciones es la

prevencion, debido a que los factores que convergen en el

surgimiento de este problema son complejos y obedecen
a multiples variables. Lo ideal seria contar con “vacunas” como
ocurre en algunas areas de la biomedicina, pero se sabe que si un
nifio nace en un medio familiar y comunitario donde se le cuida
y protege, de inicio tiene mas probabilidades de llevar una vida
sana y productiva.

En los ultimos afios, las investigaciones mas relevantes en la
prevencion del uso y abuso de sustancias han delimitado diversas
situaciones que colocan al individuo en mayor riesgo de iniciar
el contacto con drogas o bien que lo protegen de exponerse a las
mismas.

Los factores de riesgo incluyen caracteristicas biologicas,
psicoldgicas, conductuales, sociales y ambientales, tales como la
dinamica familiar, antecedentes de violencia y abuso de sustancias,
depresidn, estrés, tolerancia hacia el consumo o disponibilidad de
sustancias en el lugar de residencia, relaciones interpersonales
pobres o conflictivas, etcétera. Mientras mayor sea la exposicion
de nifios y jovenes a situaciones de riesgo, mayor es la proba-
bilidad de que experimenten con drogas y presenten trastornos
conductuales asociados.

Los factores protectores, como los vinculos familiares solidos,
el desempefio escolar exitoso y las aptitudes para afrontar cir-
cunstancias de vida adversas, reducen el impacto de los factores
de riesgo y contribuyen a evitar el uso de sustancias.

El contenido de esta obra esta inscrito en el marco de la
prevencion con un enfoque que busca incidir en los nifios, nifias
y adolescentes, para entrenarlos en aptitudes y destrezas que les
permitan resistir eficazmente las presiones asociadas al consumo
de tabaco, alcohol y otras drogas.



La adquisicion de habilidades para la vida es un método que se
construye alrededor de la equidad de oportunidades de desarrollo,
para que los y las jovenes sean capaces de aplicar el juicio critico,
reconocer situaciones de riesgo, protegerse de ser manipulados por
influencias externas, buscar apoyos adecuados y resolver sus pro-
blemas de manera favorable.

Este enfoque contribuye también a habilitarlos en el reco-
nocimiento y el manejo de sus emociones y comportamiento, en
la toma de decisiones con conocimiento de causa para adquirir
patrones de conducta, habitos y valores positivos.

Desde 1983, la Division de Salud Mental de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) lanz¢ la Iniciativa Internacional para la Educa-
cion en Habilidades para la Vida en las Escuelas (Life Skills Education
in Schools), con el propésito de difundir mundialmente la ensefianza
de un grupo genérico de diez destrezas relevantes en la competencia
psicosocial de nifias, nifios y jovenes:

Autoconocimiento

Empatia

Comunicacion asertiva

Relaciones interpersonales

Toma de decisiones

Solucion de problemas y conflictos
Pensamiento creativo

Pensamiento critico

Manejo de emociones y sentimientos
Manejo de tensiones y estrés

Estas habilidades han demostrado ser eficaces, no solo en la preven-
cion del consumo de drogas, sino en una amplia gama de conductas
de riesgo en niflos y adolescentes, como la prevencion del embarazo
precoz e Infecciones de Transmision Sexual (ITS) -incluyendo al
VIH-SIDA-, y la prevencion de la violencia, entre otras (Mangrulkar,
Whitman y Posner 2001; Organizacion Panamericana de la Salud



(OPS), 2001). Actualmente existe una amplia evidencia sobre el éxito
de los programas escolarizados con un enfoque de habilidades,
cuyo objetivo ha sido la prevencion del consumo de drogas en
ninos y adolescentes (Botvin y Griffin, 2007).

Un estudio reciente efectuado en México reveld que la “re-
sistencia a la presion” es una habilidad clave en la prevencion
del consumo de tabaco, mariguana e inhalables (Pérez, 2012). Los
hallazgos de esta investigacion concuerdan con multiples estudios
que reportan a la presion como uno de los factores mas impor-
tantes en el consumo de drogas entre adolescentes (De Vries, et
al., 2006; Epstein, et al., 2007; Epstein y Botvin, 2008; Faggiano,
et al., 2008).

En la actualidad la tendencia gira en torno a la llamada
prevencion basada en la evidencia (CSAP, 2000; NIDA, 1997;
ADES, 2004; Becoiia, 2002). Cada vez se acumulan mas pruebas
de que la prevencion si funciona; por ejemplo, al incrementar
las habilidades parentales mediante la informacion y la orien-
tacion se pueden reducir de manera importante las conductas
negativas en los hijos.

En la adolescencia, los padres y madres deben mostrar se-
guridad para afrontar este periodo de crisis emocional y reforzar
con su apoyo las normas y la disciplina, pero sobre todo tendran
que fomentar el acercamiento afectivo.

Asimismo, los factores ambientales como la disponibilidad
de drogas, la influencia negativa de los medios de comunicacion,
los modelos socioculturales permisivos, los conflictos culturales,
la discriminacion socioeconomica y la falta de ideales sociales
basicos, compartidos y aceptados, contribuyen a que el consumo
de sustancias se presente cada vez a edades mas tempranas.

La television y, mas recientemente, el Internet se han colocado
en un lugar central en el funcionamiento de muchas familias. En
el tiempo que nifios y jovenes pasan frente al televisor, aprenden
mucho mas de lo que nos damos cuenta acerca del mundo y los
valores.



Ante este panorama y siempre a la vanguardia, Centros de
Integracion Juvenil, A. C. ha desarrollado este texto titulado
Habilidades para la vida, con el objetivo de que los padres y
los maestros cuenten con una herramienta para ensefiar a to-
mar decisiones, resolver problemas, pensar en forma creativa y
critica, comunicarse con claridad, establecer y mantener buenas
relaciones interpersonales, identificar y controlar las emociones,
manejar la tension y el estrés, al tiempo que se refuerzan valores
universales que construyen positivamente la personalidad y los
proyectos de vida.

Dichas habilidades estan contenidas en este libro, escrito de
manera sencilla por especialistas para que sea accesible a todos.
En cada capitulo se explica el tema y se incluyen ejercicios para
facilitar el aprendizaje. El objetivo es que se revise en circulos de
lectura como otras obras que lo preceden, ya que se ha probado
el éxito de estos mecanismos preventivos.

La experiencia nos motiva para redoblar esfuerzos en la
lucha contra las adicciones. Esta obra es una herramienta mas
que ponemos a la disposicion de padres, madres y docentes con
la conviccion de que no hay mejor arma para prevenir el uso
y abuso de sustancias que la informacion veraz y la educacion
oportuna.

Mtra. Carmen Fernandez Caceres
Directora General
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INTRODUCCION

afios un aumento considerable en su poblacion adolescente,
situacion que demanda la atencion de sus necesidades es-
pecificas de salud.

Diversos estudios han demostrado que en esta etapa de la
vida hay una asociacion entre la vulnerabilidad y el desarrollo
de problemas relacionados con la salud publica, entre ellos, el
consumo de drogas, la violencia y las practicas sexuales de riesgo.

Estas problematicas hacen evidente la utilidad de instrumentar
estrategias especificas que favorezcan el desarrollo de la salud
integral de los adolescentes.

Centros de Integracion Juvenil cuya poblacion prioritaria son
adolescentes de 10 a 18 afios, propone el uso de este libro para
desarrollar y fortalecer habilidades para la vida, como “manejo de
emociones y estrés”, “autoestima”, “creatividad y pensamiento
critico para la solucion de problemas” y “toma de decisiones”, las
cuales se proponen a partir de la experiencia de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS).

La necesidad de desarrollar estas habilidades se justifica por la
relacion estrecha que existe entre las emociones, el pensamiento,
la autoestima, la toma de decisiones, el comportamiento humano
y valores como el respeto, la tolerancia, la solidaridad, la hones-
tidad y la responsabilidad.

Las emociones nacen de forma paralela a las acciones; es
decir, surgen en un proceso en el que la emocion tiene un efecto
directo en el pensamiento critico, previo a una conducta. Ante
esto, una accion positiva puede ser considerada como el resultado
de un pensamiento precedido por emociones del mismo tipo. Por
ejemplo, cuando un adolescente ha logrado reconocer y manejar
sus emociones, tiene la posibilidad de desarrollar un pensamiento

l os paises de América Latina registraran en los proximos



critico y de fortalecer su autoestima, aspectos que le ayudaran a
tomar decisiones asertivas, como evitar el consumo de drogas, la
violencia y las practicas sexuales de riesgo.

El reconocimiento y el manejo de las emociones en los
seres humanos son importantes por su impacto directo en la
adquisicion de valores; la sensibilidad para identificarlos, reco-
nocerlos y ponerlos en practica, depende del sentido personal
que se les atribuya.

Los valores se aprenden estimandolos, interiorizandolos
y dandoles la importancia que en realidad tienen en la vida
personal de cada hombre o mujer; esto se consigue una vez
que llegamos a conocernos, conforme identificamos y regu-
lamos las propias emociones, y se van formando habilidades
empaticas, es decir, aquéllas que reconocen y entienden las
particularidades del otro.

La autoestima es otro valor que se promueve en este libro,
ya que su adecuado fortalecimiento permite tener seguridad en
las capacidades personales y brinda las herramientas necesarias
para la toma de decisiones.

El desarrollo de habilidades sociales, a partir de valores,
es esencial sobre todo en la infancia y la etapa adolescente,
porque en esta ultima, se deben tomar decisiones, se establecen
relaciones de amistad y de noviazgo, y se elige el oficio o la
carrera profesional, se trata, pues, de la época en que los y las
jovenes se preparan para establecer su proyecto de vida.

Educar en valores significa encontrar espacios de reflexion
tanto individual como colectiva, para que desde temprana edad, los
hombres y las mujeres sean capaces de elaborar de forma racional
y autonoma, principios que les permitan enfrentarse criticamente
a la realidad y desarrollar todas las potencialidades humanas, es
decir, no s6lo conocimientos logico-matematicos, sino también
habilidades, capacidades, sentimientos y valores.

Los criterios para darle valor a algo han variado a través de
los tiempos, y han pasado desde los estéticos, hasta los éticos.



El significado cultural que se atribuye a los valores es pre-
cisamente uno de los factores que influyen para diferenciar los
tradicionales —aquéllos que guiaron en el pasado, generalmente
referidos a costumbres o principios religiosos—-, de los actuales,
compartidos por hombres y mujeres de los diferentes grupos
que conforman una sociedad.

La practica de valores desarrolla lo mejor de la esencia hu-
mana, mientras que el contravalor la despoja de esas cualidades.
Desde el punto de vista socio-educativo, los valores son conside-
rados referentes, pautas que orientan el comportamiento hacia la
transformacion social y la realizacion de la persona.

El proceso de valoracion del ser humano incluye una com-
pleja serie de condiciones intelectuales y afectivas que suponen:
la toma de decisiones, la estimacién y la actuacion. Las personas
valoran al preferir, al estimar, al elegir una cosa en lugar de otra,
al formular metas y propositos personales. Las valoraciones se
expresan mediante creencias, intereses, sentimientos, convicciones,
actitudes, juicios de valor y acciones. Desde el punto de vista ético,
la importancia de este proceso deriva de su fuerza orientadora.

No existe ordenacion deseable o clasificacion unica de los valo-
res; las jerarquias son cambiantes, fluctian de acuerdo con el con-
texto y grupo social, por ejemplo, existen: a) valores de lo agradable
y desagradable, b) valores vitales, c) espirituales, d) de conocimiento
puro de la verdad, e) religiosos, f) instrumentales o relacionados con
modos de conducta (morales), y g) terminales o referidos a estados
deseables de existencia (paz, libertad, felicidad, bien comun), entre
otras clasificaciones.

Este libro, ademas de promover el desarrollo de habilidades
sociales, busca fomentar valores de convivencia, con la finalidad
de participar en un auténtico proceso de desarrollo y construccion
personal.

Favorecer la educacion en habilidades y valores es formar,
desde las primeras etapas de la vida, mujeres y hombres que se-
pan tomar decisiones y asumir responsabilidades que impulsen



su desarrollo integral y que, a la vez, se inserten en el proceso de
construccion de una sociedad en la que el respeto y la solidaridad
guien las relaciones humanas.

El fomento de valores ofrece la posibilidad de educar sujetos
con una mayor conciencia social, lo que los dotara con habilidades
para enfrentar problemas individuales y sociales.

Asi, valor es la cualidad por la que una persona o cosa me-
rece ser apreciada; es un concepto ideado y elaborado por cada
persona, para entender, codificar y representar al mundo.

La educacion en valores tiene que ver con el aprender a ser
y el aprender a convivir, no como una disciplina independiente
de los contenidos o las habilidades, sino como parte integral de
cada persona.

Los objetivos fundamentales de la promocion de valores y
habilidades en este libro son que los y las adolescentes:

e Desarrollen estructuras universales de juicio y guien su
razonamiento por las ideas de justicia y responsabilidad.

e Aprendan a comunicarse adecuadamente, con la finalidad
de que sean capaces de respetar la opinion de los otros y
logren alcanzar acuerdos justos ante las diferentes situa-
ciones o problemas que se presentan en la adolescencia y
a lo largo de la vida.

e Cuenten con elementos para la construccidon de una ima-
gen de si mismos y del tipo de vida que quieren llevar de
acuerdo con sus valores personales.

¢ Fomenten las capacidades y adquieran los conocimientos ne-
cesarios para el didlogo critico y creativo apegado a la realidad.

e Adquieran las habilidades necesarias para que juicio y
accion sean coherentes.

e Reconozcan y asimilen las diferentes posturas y respeten
los derechos de los demas.

e Comprendan, respeten y construyan normas de convivencia
colectiva.



Los valores se consideran también normas de conducta y actitudes
segun las cuales se comportan los miembros de una sociedad. Son
coherentes con lo contemplado como correcto y se constituyen
en guia para la forma de ser y sentir.

Cada uno de los capitulos incluye técnicas y sugerencias de
uso individual y grupal, como propuestas para el afrontamien-
to de situaciones de violencia, oferta de drogas y conductas de
riesgo; sin embargo, pueden ponerse en practica ante cualquier
evento de la vida.

Este libro esta disefiado para apoyar la tarea tanto de padres 'y
madres de familia, como de profesores, y considera la importancia
que estas figuras tienen ante los adolescentes a su cargo. La obra
apuntala el aprendizaje y refuerza habilidades que promueven esti-
los de vida saludable, conforme a contenidos sencillos y practicos.

En el capitulo 1, “Manejo de emociones y estrés”, se expone
la importancia de desarrollar esta habilidad entre los jovenes, para
identificar y regular emociones; ademas, se brindan elementos
para el reconocimiento de situaciones estresantes y sus efectos
en la vida cotidiana.

En el capitulo 2, “Autoestima”, se presenta un panorama
general de los aspectos que definen y promueven el desarrollo
adecuado del amor propio, desde la infancia hasta la adolescencia.

En el capitulo 3, “Creatividad y pensamiento critico para la so-
lucion de problemas”, se expone la importancia de que los jovenes
desarrollen esta capacidad para enfrentar situaciones dificiles de
forma constructiva. A través del pensamiento creativo se pueden
analizar mejor posibles soluciones ante diferentes situaciones. Por
otra parte el fortalecimiento del pensamiento critico, a partir de la
promocidn de valores de convivencia, ayuda a reconocer modelos
de conducta adecuados.

El capitulo 4, “Aprender a tomar decisiones”, expone bre-
vemente la importancia de desarrollar esta capacidad entre los
jovenes para hacer frente a situaciones dificiles y de riesgo. A
través del fortalecimiento de la comunicacion asertiva, se brindan



herramientas para la negociacion y el desarrollo de relaciones
interpersonales y empaticas, asi como de técnicas para el rechazo
al consumo de drogas.

Los capitulos proponen una metodologia de trabajo conforme
a ejercicios dirigidos, con técnicas de aprendizaje individual y
grupal, que promueven la critica constructiva y el modelado de
las habilidades por pares y adultos.



A primera vista el titulo de este libro, Habilidades para la vida, pudiera
remitir al aprendizaje de algun oficio o a la adquisicion de ciertos
conocimientos técnicos, porque la mayoria de nosotros damos por sentado
que “sabemos” vivir. Sin embargo, si meditamos un poco mas en ello,
normalmente admitimos que hay que aprender a vivir y, cuando tenemos
hijos, que debemos ensenar a vivir. Surge entonces la pregunta: ;quién
ensefa a los padres a ensefar? Esta obra ha sido disefiada para contribuir
a responder esa inquietud.

En el hogar y la escuela es donde se forman los nifios, nifias y jovenes que
hoy en dia, por el estilo de vida moderno, estan expuestos a numerosos
peligros, entre ellos, quizas el mas preocupante es el de las drogas. De ahi
qgue padres y maestros estén cada vez mas interesados en dotar a los
adolescentes con herramientas que les permitan decidir como vivir, ejercer
control sobre su comportamiento y reforzar los valores universales.

Centros de Integracion Juvenil, A. C. —institucion con mas de 40 afos de
experiencia en la prevencion, el tratamiento y la investigacion en
adicciones—, a través del trabajo comunitario que realiza en todo el pais con
sus publicaciones Como proteger a tus hijos contra las drogas, Drogas, las
100 preguntas mas frecuentes, Mujer y drogas y Nifios, adolescentes y
adicciones, tiene la oportunidad de conocer las preocupaciones de los
padres, madres y docentes que acuden a los circulos de lectura donde se
revisan estos libros, para luego incorporarlas en materiales preparados por
especialistas en ciencias de la conducta, a fin de dar respuesta a estas
necesidades reales de conocimientos especificos.

En los cuatro capitulos de esta obra se tratan temas de gran importancia
como manejo de emociones Yy estrés, autoestima, creatividad y
pensamiento critico para la solucion de problemas y aprendizaje para la
toma de decisiones. Todas estas habilidades que se explican en su parte
tedrica, pero que, ademas, incluyen ejercicios, promueven la formacion de
individuos capaces de discernir y decidirse por estilos de vida mas
saludables y utiles para poder resistir con éxito la presion de consumir
drogas.
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