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PRESENTACION

luso de drogas se ha convertido en un problema de salud

publica que afecta a hombres y a mujeres de cualquier

edad, de todos los estratos socioeconémicos y en todas
las regiones del pafs. Es un fenémeno que constantemente crece
y cambia. Actualmente, se consumen drogas a edades mas tem-
pranas, surgen nuevas sustancias, se disminuye el uso de unas y
aumenta el de otras; también hay un mayor nimero de mujeres
farmacodependientes.

La vida social de nuestros dias exige mas atencion a la salud
emocional. Muchas personas padecen los estragos de las dificul-
tades econémicas o el desempleo, de la agitada cotidianidad, la
violencia, la inseguridad y las adicciones que afectan la salud mental
individual y colectiva.

Sélo con el trabajo interdisciplinario, participativo y coordinado
entre las instituciones y la sociedad civil podemos enfrentar los
retos que se nos presentan ante el consumo de drogas.

Médicos, psiquiatras, psicologos, trabajadores sociales, sociolo-
gos, pedagogos e investigadores ofrecen informacién para enten-
der los riesgos y las consecuencias del uso y abuso de sustancias;
ademas se encargan de disefar estrategias innovadoras de atencion
que logren dar respuesta a este problema. Grupos de profesionales
de diversas instituciones y la sociedad civil suman sus esfuerzos en
contra de las adicciones.

La violencia, la delincuencia juvenil y el consumo de drogas son
problemas que van en aumento, y son consecuencia de dificultades
en la familia, que no ha podido hacer frente a los retos que exige
la vida actual, sea por falta de oportunidades, por negligencia o
sea por asuntos no resueltos.

Algunas soluciones a los problemas sociales radican en disponer
de mayor informacion, orientacion y educacion adecuadas. En esta
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obra ha colaborado un gran nimero de profesionales de distintas
disciplinas —coordinada por Kena Moreno, una mujer mexicana que
se preocupa por los problemas sociales, e ilustrada por José Luis
Cuevas, artista mexicano reconocido a nivel internacional—. Es un
recurso de gran utilidad para guiar a padres y madres de familia en
la dificil tarea de educar a sus hijos y a sus hijas para mantenerlos
alejados de las drogas.

Este libro ofrece la oportunidad de entender cuales son los
factores que ponen en riesgo a las mujeres para iniciarse en el con-
sumo de drogas; analiza las situaciones familiares que se presentan
cuando existe un consumo y otorga recomendaciones para vivir
sin violencia y sin adicciones.

Dr. Jestiis Kumate Rodriguez
Presidente del Patronato Nacional de
Centros de Integracion Juvenil, A.C.
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El fenémeno del consumo de drogas en México es un problema de salud
ptblica que crece dia con dia y que obliga a la sociedad en su conjunto a
buscar estrategias que contribuyan a combatirlo eficazmente en todos los
ambitos de la vida.

Este es un trabajo que requiere de creatividad y, al mismo tiempo, de
precisién, porque el problema es complejo. Entre las particularidades en torno
al consumo de drogas tenemos que, ﬁltimamente, en las mujeres ha aumentado
de manera alarmante. De ahi, que Centros de Integracién Juvenil se haya dado
a la tarea de estudiar con un enfoque multidisciplinario la problemética
especifica del uso y abuso de sustancias entre las mujeres. La adiccién en las
mujeres es diferente a la de los hombres, tanto en los motivos que la originan,
como en las drogas de eleccién.

El contexto en el que se desarrolla el uso de sustancias entre mujeres tiene que
ver, entre otros factores, con aspectos de género que estin en constante
transformacién. Tomarlos en cuenta es indispensable no solamente para
comprender las razones que las llevan a abusar de las sustancias, sino para
disefar programas de atencién realmente efectivos que respondan a las
necesidades especificas de las mujeres.

La finalidad de este libro es brindar informacién veraz y actual acerca de lo
que pasa con las mujeres y las drogas, especialmente dirigida a padres y
madres de familia, maestros y orientadores para que conozcan el problema mas
a fondo y cuenten con herramientas que los ayuden a prevenirlo y, en su caso,
a buscar ayuda profesional para tratarlos. Entre més sepamos acerca de las
adicciones, estaremos mejor preparados para actuar.
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