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;Quiénes somos?

Somos una Asociacion Civil sin fines de lucro, fundada en 1969, incorporada al
Sector Salud. Contamos con mas de 55 afos de experiencia en prevencion,
tratamiento, rehabilitacion e investigacion sobre salud mental y adicciones,
asi como en la formacion de especialistas en la materia.

Tenemos una red de atencion de 120 unidades distribuidas en todo el pais.
Nuestros servicios son coordinados por un equipo de especialistas con una
vision multidisciplinaria de trabajo social, psicologia, medicina, psiquiatria, con
apego a estandares de calidad y ética profesional.

Anualmente, con el programa preventivo institucional atendemos a 9 millones
de personas, de las cuales mas de 5 millones corresponden a adolescentes y
jovenes. Para esta poblacion ofrecemos conferencias, foros y talleres para
reforzar competencias socioemocionales dirigidas a afrontar situaciones de
violencia familiar, escolar, cibernética; malestar emocional, presion social para
el consumo, entre otras.

Las actividades se realizan mediante métodos interactivos que promueven la
participacion juvenil en actividades de proteccion entre pares para el
bienestar fisico y mental, personal y colectivo. La implementacion esta a
cargo de especialistas que se capacitan en promocion de la salud, salud
mental, prevencion del consumo de tabaco, alcohol y otras drogas u otras
conductas de riesgo, manejo grupal y estrategias didacticas.



Conferencias y foros

(alcohol, tabaco y otras drogas, violencias, salud
mental/emocional, sexualidad)

Objetivos

Lasy los jovenes:

« Distinguiran los efectos, consecuencias y riesgos del
consumo de drogas para favorecer el pensamiento
critico y la toma de decisiones informadas.

« Reconoceran alternativas de proteccion y de
afrontamiento del consumo de drogas, violencias,
afecciones de salud mental y otros riesgos.

N AN A

Duraciony Lugar
sesiones

A

( . Escuelas, espacios de la
Jovenes de 12 a 29 Sesiones de comunidadp unidades

anos de edad. I'hora. de ClJ, centros de

trabajo y unidades de
salud; presencial o a

Dirigido a

- Infografias distancia.
7 » Folletos
Klt deo « Videos
tl'abajﬂ « Interactivos
 Sitios web

— N5



Taller: Autocontrol y competencias
prosociales

Objetivos

Lasy los jovenes:

» Fortalecerdan la habilidad de empatia para
favorecer la convivencia con otras personas.

 Practicaran estrategias de regulacion de la
ira para prevenir conductas agresivas.

- |Identificaran estrategias para evitar actuar
impulsivamente.

N AN A

Dirigido @ Duracion y Lugar
sesiones

&

Escuelas, espacios de la
3 sesiones de 1 hora. comunidad y unidades
de ClJ; presencial o a
distancia.

Jovenes de 12 a 15
anos de edad.

Kit de « Manual para la

persona facilitadora.

trabajo




Taller: Prevencion del
3c0s0 escolar

Objetivos

Lasy los jovenes:
« Reforzaran habilidades socioemocionales que
(=
O contribuyan a la prevencion del acoso escolar.

©
N AN A

(K 4
S Duracion
Dirigido a Ly Lugar
sesiones
Jovenesde 12a15 3 sesiones de Escuelas; presencial o a
afos de edad. 1 hora. distancia.

. . Manual para la m )
Klt de persona facilitadora. e
t b o . Cuaderno de

[a ajﬂ actividades para @ @

participantes. ‘ :
>




Taller: Autocontrol

Objetivos

Las y los jovenes:

« Reconoceran y regulardn sus emociones para
actuar de manera consciente y adaptativa en
cada situacion; incluyendo la contencion de
conductas impulsivas.

M

(K4
e Duracion
Dirigido a Fony Lugar
sesiones
. Escuelas, espacios de la
Jovenes de 12 a 17 4 sesmnzs del hlora, por comunidadril unidades
afos de edad. Qlrie o) GOkl de ClJ; presencial o a

distancia.

0
it de aw

« Manual para la
tl'abajﬂ persona facilitadora.




Taller: Relaciones positivas

Objetivos

Las y los jovenes:
« Se comunicaran asertivamente y actuaran con

empatia para favorecer una convivencia libre
de violencia.

« Estableceran relaciones sanas y positivas que
permitan dar y recibir apoyo.

N AN A

Dirigido a Duracion y Lugar
sesiones

Escuelas, espacios de la

Jovenesde 12a 17 4 sesiones de 1 hora, por comunidad y unidades
afios de edad. grado escolar. de ClJ; presencial o a
distancia.

Kit de

« Manual para la

Manual para el

persona facilitadora. facilitador

trabajo




Taller: Decisiones informadas

Objetivos

Las y los jovenes:
« Construirdn una postura critica y tomaran
decisiones informadas en torno al consumo de

drogas.

N AN A

Duraciony Lugar
sesiones

A

Escuelas, espacios de la

Dirigido a

Jov~enes del12al7 4 sesiones de 1 hora, por comunidad y unidades
anos de edad. grado escolar. de ClJ: presencial o a
distancia.

0
Klt de. « Manual para la
t[abajo persona facilitadora.




Taller: Apego escolar

Objetivos

Lasy los jovenes:

« Estableceran un vinculo positivo con sus
companeras, compaferos y docentes.

« Plantearan metas a corto y mediano plazo,
con énfasis en su formacion académica.

« Participaran en acciones para la mejora de su
entorno escolar o formacion académica.

N AN A

Duracion y Lugar
sesiones

Dirigido 3

Escuelas, espacios de la

Jovenes de 12 a 17 4 sesiones de 1 hora, por comunidad y unidades
afios de edad. grado escolar. de ClJ; presencial 0 a
distancia.

e

Kit de

« Manual para la
persona facilitadora.

trabajo




Taller: Socioemocionante.

Programa de habilidades sociales y emocionales

Lasy los jévenes:

Reconocerdan sus emociones y las situaciones

que las detonan.

« Aplicaran estrategias de regulacion emocional.

« Construiran una postura critica que apoye la
toma de decisiones informadas.

« Aplicaran técnicas de comunicacion asertiva
que favorezcan relaciones saludables.

N AN A

Duracion y Lugar
sesiones

Objetivos

Dirigidoa

Escuelas, espacios de la

Jovenes de12al/ 6 sesiones de 2 horas. comunidad y unidades
anos de edad. de ClJ; presencial o a
distancia.
Termoemocionate
Socoemodonante
0 « Manual para la persona ‘
Klt de facilitadora.
tr b H - Otros materiales digitales — R bt

——— 10 ——



Taller: Alternativas para evitar
practicas sexuales de riesgo

Objetivos

Las y los jovenes:

« Identificaran riesgos asociados a practicas
sexuales (infecciones de transmision sexual,
embarazo no planeado, violencia de paregja,
sexting no consensuado, grooming y chemsex].

« |dentificaran acciones de autocuidado vy
cuidado mutuo para disfrutar de una sexualidad
saludable y prevenir riesgos.

N AN A

Duraciony Lugar
sesiones

A

Escuelas, espacios de la

Dirigido a

Jovenesde 12a 17 . comunidad, unidades de ClJ y
anos de edad. 4 sesiones de 1 hora. unidades de salud; presencial o

a distancia.

« Manual para la persona e oahva

0
Klt de facilitadora. ?:im
t[abajo « Otros materiales digitales
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Taller: Abuso de alcohol y violencia
de género

Objetivos

Las jovenes:
™ - Identificaran las ideas que naturalizan la violencia
O familiar contra las mujeres y la resignificaran.
. « Analizaran el impacto en las mujeres de la violencia
@ familiar y del abuso del alcohol.
« Construirdn alternativas de prevencion de Ia
violencia familiar y del consumo perjudicial de

alcohol.
Dirigido @ Duracion y Lugar
sesiones

. 4 2

; ~ Escuelas, espacios de la
MUSIESICE 10 afos de 10 sesiones de 1Thora.  comunidad, unidades de CIJ,
edad en adelante. centros de trabajo y unidades de
salud; presencial o a distancia.

0
Klt de « Manual para la

persona facilitadora.

trabajo
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Taller: Abuso de alcohol y violencia
de género

Objetivos

Los jovenes:

« Reconoceran practicas de violencia familiar y las
ideas de género que la justifican.

« Identificaran ideas erroneas relacionadas con el
abuso del alcohol y la masculinidad.

« Construiran alternativas de prevencion de la
violencia familiar y del consumo perjudicial de
alcohol.

N

M

Dirigido a

M

Duraciony
sesiones

Escuelas, espacios de la

PEISIES Ce 1S anos 10 sesiones de 1 hora. comunidad, unidades de ClJ,
de edad en adelante. centros de trabajo y unidades de
salud; presencial o a distancia.

Lugar

Kit de

« Manual para la
persona facilitadora.

trabajo
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Taller: Consejo breve

5 Acciones para evitar o reducir el consumo inicial de drogas

ObjEtIVOS Lasy los jovenes:

« |dentificaran los efectos y dafnos de la(s) droga(s),
asi como su patrén de consumo.

« Analizaran las causas de su consumo de drogas y
las “ventajas” y “desventajas” de reducirlo o evitarlo.

« Afrontaran con alternativas saludables las causas de

SuU consumo.

- Identificaran acciones para superar posibles
obstaculos de la reduccion y/o abstinencia del
consumo de drogas.

N AN A

Duraciony Lugar
sesiones

D A

Escuelas, espacios de la

Dirigido 3

Jovenes de 12 anos De 1a 2 horas comunidad, unidades de ClJ,
de edad en adelante. en 1a 3 sesiones. centros de trabajo y unidades
de salud; presencial o a
distancia.

Kit de « Manual para la persona MY AN s e

facilitadora evitar o reducir el

trabajo . Cuaderno de actividades consumo de drogas

para participantes.




Taller: Bienestar emocional en el
embarazo

Objetivos

Las jovenes:

« Obtendran recursos de apoyo para afrontar el
malestar emocional y prevenir el consumo de
drogas en el embarazo y lactancia.

« Reforzaran estrategias y recursos de
afrontamiento del estrés, ansiedad y depresion.

« Fomentaran el apoyo de redes vinculares para
prevenir el consumo de sustancias psicoactivas.

N AN A

Duracion y
sesiones

Escuelas y espacios
de la comunidad; presencial o a
distancia, unidades de salud y
centros de trabajo.

Dirigido a Lugar

Mujeres mayores
de 12 anos.

6 sesiones de 1 hora.

Kit de « Manual para la

persona facilitadora.

trabajo « Otros materiales

digitales
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Clubes saludables: Talleres de
Construccion de Paz

Objetivos

Lasy los jovenes:

« Promoveran estilos de vida activos para el cuidado
del cuerpo y la mente.

« Participaran en actividades que promuevan la
expresion creativa, la identidad cultural y la

integracion comunitaria.
« Fomentaran la conciencia ambiental con acciones
sustentables que contribuyan al cuidado del planeta.

N AN A

Duracion y Lugar
sesiones

Espacios de la comunidad,

dJovgngs de 1(.3{2 almots Sesiones de 1 hora. centros deportivos y unidades
€ €dad en agelante. de ClJ; presencial o a distancia.

Dirigido a

Kit de « Manual para la persona

facilitadora

trabajo « Catalogo de Clubes

Saludables
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Voluntariado
Objetivos

Lasy los jovenes:

« Recibiran capacitacion permanente y asesoria de
nuestros especialistas en salud mental y adicciones.

« Obtendran experiencia en escenarios reales,
escuelas, unidades de salud, centros de trabajo vy
diversos espacios comunitarios.

« Participaran como facilitadoras en ferias de salud,
jornadas preventivas, foros informativos, talleres y
cursos dirigidos principalmente a ninas, ninos y

adolescentes.
Dirigido a Duraciony Lugar
sesiones

A

Jovenes de 15 anos Unidades operativas
de edad en adelante. g UL S E e RS de ClJ.

« Portal del voluntario.
http://www.voluntarios.cij.gob.mx/ &=

0
Klt de « Material especializado en salud ' poibaty

t [ab a j o . mental y adicciones. s{‘;% |

Manuales, materiales y recursos
digitales para la implementacion
de proyectos preventivos.

Sl o pricics #H™ =
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http://www.voluntarios.cij.gob.mx/
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— Jovenes en accion

« Facilitar informacion y recomendaciones para
afrontar situaciones de riesgo, a través de
recursos digitales.

Temas

« Consumo de alcohol y otras

drogas

Violencia en el noviazgo

Practicas sexuales de riesgo

Manejo de emociones
Habilidades sociales

Consultar

http://www.cij.gob.mx/jovenesenaccion/

—— 19 ——



http://www.cij.gob.mx/jovenesenaccion/

— ;Drogas? ;Mejor informate!

Objetivo

- Facilitar informacion cientifica y vigente sobre los
efectos y riesgos del consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas.

Temas

e Qué esuna droga e Metanfetaminas /
e Tabaco Cristal

e Alcohol e Extasis

e Mariguana ¢ Heroina

e Cocaina ¢ Inhalables

e Crack e Fentanilo
Consultar

http://www.cij.gob.mx/Drogasinformate/index.html

20




— (alculadora de niveles de alcohol

- Identificar el nivel de alcohol en aire espirado
para prevenir riesgos asociados al uso de esta
droga.

Consultar

http://www.cij.gob.mx/JovenesenAcci
onlInteractivo/Alcoholimetro.html

21



http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccionInteractivo/Alcoholimetro.html
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccionInteractivo/Alcoholimetro.html

— Autodiagnostico de salud mental y adicciones

el consume de alcohol, tabaco u otras drogas trae consecuencias negativas a fu vida, si te sientes trniste o con ansiedad o estas atravesando por algin tipo de viole:

jConocete!

Contesta estos test, identifica el problema y encuentra una puerta abierta para dejarlo atras.

VIOLEMCIA DE PARE|A

- Que cada persona identifique de si misma
indicadores de algun trastorno de salud mental
(depresion, ansiedad), riesgo suicida, violencia de
pareja o el nivel de consumo de tabaco, alcohol
u otras drogas.

Consultar

wWWwWw.cij.gob.mx/Autodiagnostico




—iContactanos!

Centros de
u Integracion
Juvenil, A.C.

Atencion psicolégica en linea|
Cl1J CONTIGO

‘ @5552121212

Especialistas
en adicciones
y salud mental ™0

Horario: 55-4555-1212
8:00 am a 10:00 pm .
de Lunes a Viernes

©

cij@cij.gob.mx
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tAcercate a ClJ!

Atencion psicologica en linea

ClJ CONTIGO
5552121212

P@OONO0O

cij@cij.gob.mx




