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Presentacion

Centros de Integracion Juvenil es una institucién
mexicana fundada en 1969 con amplia experiencia en la
prevencion, el tratamiento y la rehabilitacion del consumo
de drogas, asi como en la investigacion y formacion de
profesionales para su atencion. Tiene una red de 120
unidades distribuidas en toda la republica mexicana.

Cuenta con programas de prevencion y de promocion de
la salud y estilos de vida saludables acordes a la edad,
etapa de desarrollo, sexo, contexto y riesgo de la
poblacion, ademas de ofrecer diversas alternativas de
atencion terapéutica y rehabilitacion a personas que
consumen drogas y sus familias, mediante consulta
externa, tratamiento semiresidencial y hospitalizacion.
Estos servicios estan a cargo de especialistas con un
enfoque interdisciplinario en medicina, psiquiatria,
enfermeria, psicologia y trabajo social.

Un factor fundamental para prevenir y atender el
consumo de drogas es que la poblacion tenga acceso a
informacion actual y cientifica sobre los efectos, dafos y
consecuencias que provocan a nivel personal, familiar y
social estas sustancias. El presente cuaderno tiene el
objetivo de ofrecer esta informacion.




cQueé es una droga?

La Organizacion Mundial de la Salud define como “droga” a
toda sustancia que, introducida en el organismo por
cualquier via de administracion, produce alguna alteracion
del natural funcionamiento del sistema nervioso central de la
persona y es, ademas, susceptible de crear dependencia, ya
sea psicoldgica, fisica o ambas. Las drogas se clasifican, segun
sus efectos en depresoras, estimulantes y alucindgenas.

El consumo de drogas es un problema de salud publica; se
asocia con violencia familiar, escolar, laboral y social, disminucion
de la salud fisica y mental, asi como de la calidad y el tiempo de
vida, en general, afecta a toda la poblacion, aunque representa
mayor peligro para ninos y jovenes. Los factores de riesgo
involucrados en el consumo son variados. Estar informados es la
mejor herramienta para la prevencion.




AI COhOI trago, copa, pisto, chupe

Clasificacion: droga depresora

Definicion: sustancia que se obtiene de la fermentacién de
diversos granos, frutos y plantas.

Presentacion: se expende en forma liquida, solo o como
parte de bebidas diversas. Via de administracion: oral.

Efectos inmediatos

® Sensacion de "estar animado o animada'.

® Falsa sensacion de autoconfianza y libertad.

® Aparentemente la persona se siente mas sociable, relajada,
tranquila y pierde sus inhibiciones.

® Cambios extremos en el estado de animo.

® Alteracion del juicio.

® Retardo de reflejos.

® Lenguaje poco claro y errores de pronunciacion.

® Falta de coordinacion, atencion dispersa y pensamiento alterado.

® Lagunas mentales.

® Dilatacion pupilar y taquicardia.

® Nausea y vomito.

Senales de alerta

® Resacasy aliento alcohdlico. ® Lenguaje poco claro.

® Actitud agresiva. ® Deterioro de la

® Marcha inestable y concentracion y atencion.
dificultad para mantenerse ® |Inestabilidad emocional.
de pie por pérdida del ® Conflictos en la escuela, la
equilibrio. familia y en las relaciones

® Confusion y olvidos sociales.

recurrentes.




Sindrome de abstinencia

® Hiperactividad.

® Taquicardia.

® Temblor de manos.

® Insomnio y sueno no reparador.

® Nausea y vomito.

® Dolores de cabeza.

® Deseo intenso por consumir la sustancia.
Y ® Alucinaciones visuales, tactiles o auditivas.

® Agitacion.

® Ansiedad.

® Crisis convulsivas.

Consecuencias del consumo

® Gastritis y Ulcera estomacal.

® Enfermedades cardiacas.

® Afecciones graves de higado y cerebro.
® Aumento de peso corporal.

® Dolores intensos de cabeza y estbmago.

Otros riesgos

@ Alteraciones de memoria.

® La persona puede volverse agresiva y violenta, aumentando la
probabilidad de participar en rifas.

® Puede agudizar episodios depresivos asi como la ideacion e
intento suicida.

® Probabilidad de sufrir accidentes automovilisticos.

® Tener relaciones sexuales sin proteccion,
embarazos no deseados y enfermedades

A de transmision sexual. '
® En hombres, el alcohol provoca
impotencia sexual y problemas o
de fertilidad.

:(&E od ’PL/”'




o mota, churro, hierba
Mariguana gl iz spice
Clasificacion: droga depresora

Definicion: Cannabis es el género de la planta de la
mariguana. Cannabinoides es un término que se refierea un
grupo muy amplio de moléculas con efectos variados que se
unen con alta afinidad a receptores especificos en el
organismo. En la actualidad, encontramos cannabinoides
sintéticos que son compuestos quimicos artificiales que
alteran la mente. Se rocian sobre la materia seca y triturada
de una planta para asi poder fumarlos, o se venden como
liquidos que se vaporizan e inhalan en cigarrillos
electronicos u otros dispositivos.

Presentacion: se presenta en forma de hierba, resina, aceite
de hashis (estos dos ultimos no son comunes en México) y
K2/Spice (cannabinoides sintéticos). Via de administracién:
fumada y oral.

Efectos inmediatos

® Aumento del apetito.

® Taquicardia.

® Resequedad en la boca.

® La persona puede percibirse mas relajada,
extrovertida, momentaneamente.

® Pareciera agudizar los sentidos.

® Percepcion alterada del tiempo y la distancia.

® Potencia la euforia o la depresion.

® Ataques de risa inmotivada.

® Sensacion de despersonalizacion.

® Cambios negativos en la imagen corporal.

® Desconfianzay atagques de panico.

® |lusiones auditivas, visuales o tactiles.




Senales de alerta

Irritacion de ojos y dilatacion pupilar.

Aumento del apetito y sequedad de boca.

Dificultad para ejecutar procesos mentales complejos.

Ataque de ansiedad y risa sin motivo alguno.

Incapacidad para recordar hechos recientes.

Cambios repentinos de humor, irritabilidad y euforia sin motivo
aparente.

Alucinaciones y paranoia.

Alteracion del juicio.

Sindrome de abstinencia

@ Irritabilidad.

® Ansiedad e inquietud.
® Temblores y escalofrios.
® Nausea.

® Alteraciones del suefo.

Consecuencias del consumo

® El uso habitual de mariguana puede causar asma y bronquitis cronica,
asi como baja densidad en el tejido pulmonar.

® Puede provocar deshidratacion.

® Seincrementa hasta tres veces la posibilidad de manifestar un episodio
de esquizofrenia, en personas con antecedentes.

® Reduce la produccion de espermatozoides.

® La intoxicacion aguda interfiere en la memoria a corto plazo.

Otros riesgos

El consumo frecuente puede generar ataques de panico y cambios de
humor repentinos.

Las respuestas emocionales y el funcionamiento cognitivo se alteran.
Aumenta la probabilidad de accidentes.

Sintomas depresivos.

En dosis altas puede ocasionar alucinaciones.

Presentar algun sintoma psicético o desarrollar esquizofrenia en la adultez.
Aumenta la probabilidad de utilizar otras drogas.
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® Alucinaciones. ——y
\ ® No hay percepcion de riesgos.

o\

ﬁ ® Falsay pasajera sensacion de euforia y bienestar.

o\

Inhalables

Clasificacion: droga depresora

Definicion: son sustancias quimicas, gases o liquidas que, a
temperatura ambiente, se transforman en vapores altamente toxicos.

Presentacion: comprenden una variedad de articulos industriales y
del hogar, como aerosoles, corrector, esmalte para unas, acetona,
resistol, thinner, "poppers", etcétera. Via de administracion: inhalada.

Efectos inmediatos

— ® Percepcion distorsionada de la realidad.
® Risas incontrolables.

PEGAMENTO

Senales de alerta

® Aspecto personal descuidado. -
® Confusiéon y desorientacion.

® Temblores.

® [rritacion en la piel de la nariz y alrededor de la boca.
® Hiperactividad e insomnio.

® Olor a quimicos en la ropa o en la habitacion.

©® Pérdida de apetito y peso corporal.

® Dificultades en la concentracion.

® Cambios drasticos del estado de animo.
@ [rritabilidad y conductas agresivas.

® Depresion.

(S
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Consecuencias del consumo

® El ritmo cardiacoy la respiracion se aceleran.

® Mareo, nausea y aturdimiento.

® Dificultad para ponerse de pie o caminar, por pérdida del equilibrio.
® Irritacion en la mucosa nasal y tracto respiratorio.

® Ansiedad.

® Pérdida de coordinacion, temblores y agitacion incontrolable.

Otros riesgos

Dano pulmonar, riesgo de sufrir paros respiratorios,
puede provocar asfixia.

Aumenta la probabilidad de sufrir un accidente.
Insuficiencia hepatica, renal o cardiaca.

Alteraciones sensoriales y psicologicas.

Reduccion de tono y fuerza muscular.

Problemas visuales y escasa coordinacion de los ojos.
Riesgo de perder la vista y el oido.

Bloguea la capacidad de transportar oxigeno en la sangre.
Muerte subita aun desde la primera inhalacion.

Sindrome de abstinencia

® Ansiedad.

n ® Insomnio.

® Temblores.
® Crisis convulsivas.




H eroina chiva, manteca, cajeta, morena

Clasificacion: droga depresora

Definicion: la heroina (clorhidrato de diacetilmorfina) es resultado del
procesamiento del opio que se obtiene de la planta de amapola.

Presentacion: existen tres tipos, brown, base y farmacéutica. La
primera es la mas comun; la diacetilmorfina sin clorhidrato. Su color
varia del blanco crema al marron oscuro (mientras mas claro, mayor
contenido de heroina). La heroina base se presenta en granulos grises
parecidos al café. La heroina farmacéutica es para uso médico; se
presenta como polvo blanco, comprimidos o en liquido. Via de
administracion: principalmente inyectada (via intravenosa) o se aspira,
en ocasiones es mezclada con cocaina o con fentanilo.

Efectos inmediatos

® Falsa sensacion de euforia y bienestar.

® Efecto analgésico.

® |entitud de reacciones psicomotoras.

® Las dosis altas provocan un estado de trance, en el que la persona se
sumerge en su mundo y pierde tanto el interés como la capacidad para

® comunicarse.
® Sequedad bucal.
® Pesadez de las extremidades.

Senhales de alerta

® Descuido de la higiene personal.

® Nauseay vomito.

® Desmayos.

® Dificultad para conciliar el sueno.

® Dolor muscular.

® Abscesos, llagas y heridas en la piel
por los piquetes de jeringas.

® Pérdida de peso y desnutricion.

® Aplanamiento emocional.

® Pérdida de interés por las
actividades y por la vida en general,
lo Unico que importa es la droga.

® Distanciamiento de la realidad.

® Robos o conductas delictivas para
conseguir dinero y comprar la droga.




Consecuencias del consumo

® Apatiay sedacion.

® Deterioro de la atencion.

® Juicio alterado.

® Colapso de las venas y abscesos.

® Enfermedades hepaticas o VIH-Sida.

i

Otros riesgos

® Infeccion del endocardio y de las valvulas del corazon.

® Complicaciones respiratorias como neumonia.

® Aumenta significativamente el riesgo de contraer VIH, hepatitis Cy B,
por la via de administracion de la droga.

® Morir por sobredosis o por supresion de la respiracion.

Sindrome de abstinencia

Ansiedad e inquietud.

Irritabilidad.

Insomnio.

Dolor intenso de piernas y espalda.

Diarrea, vomito y fiebre.
q oz 9 Q og
Hipertension y taquicardia. .
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Fentanilo

apache, dance fever, friend y China white

Clasificacion: droga depresora

Definicion: es un fuerte opioide sintético, 50 veces mas potente que la
heroina y 100 veces mas que la morfina.

Presentacion: se puede encontrar mezclado con otras drogas como
° heroina, cocaina, metanfetamina y MDMA, lo cual vuelve el consumo
<@ de cualquiera de estas sustancias aun mas peligroso.
El fentanilo fabricado ilicitamente tiene un proceso parecido a
las pastillas y con una presentacion similar a dulces.
Se puede administrar en forma inyectable, en un parche que se
coloca sobre la piel o en pastillas que se disuelven en la boca.

oy EES . . ©
= Efectos inmediatos

® Aletargamiento.

® Nauseas. ©

® Confusion.

® Estrenimiento.

® Sedacion.

® Problemas respiratorios. /\

©
& )
Y OVl
©

® Pérdida del conocimiento. (
Senales de alerta /

® Cambios bruscos de humor, de entusiasmo a agresividad.

® Cambios en los habitos de sueno.

® Tendencia a manifestar conductas arriesgadas o de
busqueda de emociones extremas.




Otros riesgos

® Sobredosis.

® Se puede presentar hipoxia, lo que puede
llevar a un estado de coma y causar danos
permanentes al cerebro, asi como la muerte.

Sindrome de abstinencia

Dolores en musculos y huesos.

Problemas para dormir.

Diarrea y vomitos.

Escalofrios con "piel de gallina".
Movimientos incontrolables de las piernas.
Deseos intensos de consumir la droga.




Taba CO/ VaPpPeOo trabique, tabico, pitillo

Clasificacion: droga estimulante

Definicion: es una planta cuyas hojas contienen una de las
drogas mas potentes y adictivas: la nicotina. Llega al cerebro,
a través del torrente sanguineo, en cuestion de segundos.
Con una bocanada de humo se inhalan mas de 7,000
sustancias quimicas, como el alquitran, amoniaco, cianuroy
fenoles. Al menos 70 de estas sustancias pueden causar
cancer.

Presentacion: Tabaco para mascar y en cigarrillos
tradicionales, electronicos o vapeadores y pipas para
combustién. Via de administracion: principalmente fumada,
en menor medida oral (mascar o beber tabaco), toépica
(unguentos y parches) y en hooka o narguile, tabaco liquido
y cigarrillo electronico. La nicotina siempre afecta al
organismo.

Efectos inmediatos

® Sensacion de alerta y estimulacion.
® Mareo.
® Disminucion de la tension arterial.
® Taquicardia y arritmias cardiacas.
® Relajacion y alivio temporal de tensiones.
® Falsa percepcion de concentracion y menor
fatiga.




Senhales de alerta

® Mal olor en el cabello, piel y ropa. ® Baja resistencia fisica por
® Dedos amarillos. falta de oxigeno.
® Dientes manchados. ® Dolor de cabeza.

Sindrome de abstinencia

® Deseo incontrolable por fumar.
® |rritabilidad.

® Dificultad para concentrarse.
® Aumento del apetito.

® Ansiedad o estados depresivos.

Consecuencias del consumo

©® Mal aliento.
® Dificultades para respirar, sobre todo al practicar actividades fisicas.
® Falta de sensibilidad en papilas gustativas: la comida sabe menos.
® Resequedad de la piel y arrugas prematuras.
® Ulceras estomacales.

® ® Insomnio.
® Enfermedades respiratorias como tos, asma, enfisema y bronquitis.
® Agravamiento de dolores de cabeza y migrana.

Otros riesgos

® Cancer de pulmodn, boca, garganta, eséfago, vejiga, pancreas, rindn,
dteroy mamas.

® Complicaciones cardiacas.

® Derrame cerebral.

® En hombres, disfuncion eréctil y disminucion en produccion de
espermatozoides.

® Fumar durante el embarazo aumenta la probabilidad de
aborto, asi como muerte subita de recién nacidos y bajo
peso al nacer.

® Arterioesclerosis (depdsitos de grasa en las arterias).

® Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC).




Cocalna coca, perico, nieve, doina blanca

Clasificacion: droga estimulante

Definicion: sustancia denominada clorhidrato de cocaina,
resultado de la refinacion de hojas de coca. Cuando se
aspira, se absorbe por las mucosas nasales y llega al cerebro
en cuestion de segundos.

Presentacion: en polvo, pasta o piedra. Generalmente se
vende en paquetes de un gramo, adulterada con diversas
sustancias como el fentanilo. Via de administracion:
principalmente inhalada por Ila nariz e inyectada
(intravenosa), en menor medida oral (masticada).
Independientemente de como se administre, la duracion
de los efectos es corta, lo que provoca repetir el uso y
aumenta el riesgo de sobredosis.

Efectos inmediatos

® Estimula el sistema nervioso central.

® Incrementa el ritmo cardiaco, la presion arterial y la
temperatura corporal.

® Sensacion de incremento de la energia.

® Poca capacidad de juicio para tomar decisiones.




Senales de alerta

" ® Disminucion del apetito.
® Violenciay actitud retadora repentina.
@ Dilatacion pupilar.
. ® Confusion mental y desconfianza.

Consecuencias del consumo

® Pérdida de peso considerable y desnutricion.

® Insomnio cronico.
® Escalofrio, cansancio fisico y agotamiento crénico.
® Complicacion en vias aéreas superiores, como sinusitis, Ulceras o

e
% perforaciones del tabique nasal.
® Alteraciones cardiovasculares como arritmias o infartos.

Cocaine
C:H.NQ,




Clasificacion: droga estimulante

Definicion: es una variante de la cocaina. Se conoce como

cristales de cocaina y erroneamente se confunde con la
pasta basica de cocaina, llamada también “bazuco”, “paco” o
“pitillo”. La cocaina y el crack son formas quimicas diferentes

de un mismo compuesto; sus efectos son similares, solo
varian en intensidad y duracion, siendo el crack mas danino
y adictivo.

Presentacion: se muestra como una pasta amarillenta que,
al endurecerse, tiene la apariencia de piedras pequenas.
Via de administracion: se fuma en dispositivos disefiados o
adaptados para ello. La intensidad es mayor que la de la
cocaina en polvo y la dependencia se desarrolla
rapidamente.

N\ Efectos inmediatos
La absorcion es directa (menos de 8 segundos), los efectos
son inmediatos, cortos y conducen al aumento potencial de
la intoxicacion aguda y de la dependencia, provocando:

® Insensibilidad, sequedad de boca y sensacion de
ardor en los ojos.

® Dolor de cabeza y contracciones musculares.
® Incrementa el ritmo cardiaco, la presion arterial y la
temperatura corporal.
- —
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Senales de alerta

©®

® Tos constante y ronquera.

® Disminucion del apetito.

® Violenciay actitud retadora repentina.
® Dilatacion pupilar y ojos rojos.

Consecuencias del consumo

A%

B
"

® Dolor cronico o quemaduras de labios, lengua y garganta.
® Dientes amarillentos o podridos.

® Pérdida de peso considerable y desnutricion.

® Cansancio fisico, insomnio y agotamiento crénico.




Metanfetaminas/cristal

hielo, ice, tiza, crank, meta
S, Clasificacion: droga estimulante

=, Definicion: droga sintetizada cuya denominacién qguimica es
= desoxiefedrina, una sustancia potencialmente toxica y adictiva.
-
-
=

Xg_w Presentacion: polvo o cristales de color blanco, cremoso o arena que

i, %3 g se venden en envoltorios. En ocasiones, pueden estar mezcladas
?\*1: “$ con fentanilo para aumentar sus efectos y su potencial adictivo.

/1S Via de administracion: fumada, esnifada, inyectada (via intravenosa)

y oral (diluida en agua).
Efectos inmediatos

Si se ingiere, tarda aproximadamente media hora en hacer efecto; si se
aspira, el efecto es casi inmediato y puede durar de seis a ocho horas,
segun la tolerancia del usuario y la cantidad consumida.

® Disminucion del apetito.

® Falsa sensacion de euforia y energia.

® |Inestabilidad del humor.

® |deacioén paranoide.

® Aumento de la actividad fisica y mental.

® [rritabilidad.

Senales de alerta
® Cambios conductuales, del estado de animo y en los intereses

habituales.

® Incumplimiento de responsabilidades en casa, escuela y trabajo.

® Alteraciones del sueno.

® Movimientos corporales excesivos e hiperactividad.

® Aparente comezdén corporal.

® Pérdida de apetito y de peso corporal.

® Respiracion agitada.




Senales de alerta

Aumento de temperatura corporal.
e Marcas, llagas y heridas en la piel.
Danos en la dentadura.
Hemorragias nasales.

Descuido de la higiene personal.
Conductas violentas.

Aislamiento social.

Alucinaciones.

Consecuencias del consumo

® Pérdida de peso y desnutricion.
® Temblores.
o ® Cambios drasticos en el estado de animo: oscilaciones entre euforiay
depresion.
- ® Irritabilidad y conductas violentas y destructivas.
® Desorientacion y confusion.
® Pérdida de piezas dentales.

Otros riesgos

® lLesiones cerebrovasculares, cardiovasculares y fisicas, después de cortos
periodos de consumo.

® Infecciones en la piel debido a los abscesos que se pueden originar,
tanto por los efectos del consumo como por la via de administracion.

® Riesgo de contraer VIH y hepatitis, asi como embarazos no deseados e
infecciones de transmision sexual, por las practicas de riesgo que
pueden presentarse bajo el efecto de estas drogas.

Sindrome de abstinencia

® Agotamiento intenso.

® Urgencia incontrolable por consumir.
,‘f ® Ansiedad, depresiéwn Yy panico.
—= @ Trastornos del suefio.

® Delirios y alucinaciones.




Clasificacion: droga estimulante combinada
con sustancias de accion alucinoégena

Definicion: sustancia guimica sintética denominada
Metilenodioximetanfetamina (MDMA) que libera al cerebro otras
sustancias quimicas neurotransmisoras como la serotonina y la
dopamina que alteran el estado de animo.

Con efectos alucinégenos.

Presentacion: pildoras de diferentes tamafos y colores con
logotipos impresos. Generalmente estan adulteradas con
comprimidos antiparasitarios para perros, talco, anfetaminas o
anestésicos y fentanilo para aumentar su tamano y efectos.

S 9 _ Via de administracién: oral.
V’ . ) . o
™ \L Efectos inmediatos
o 0% . | | N
P Comienzan después de 30 minutos y alcanzan el punto maximo

después de una hora; duran de dos a tres horas.
® Se alteran los sentidos.
® Cosquilleo y aumento de la temperatura corporal.
® Se agudizan la percepcién y la energia de manera temporal.
® Pareciera no haber cansancio.
® Puede haber alucinaciones auditivas, visuales o tactiles.

Senales de alerta ® Verborrea.
® Ansiedad y ataques de
® Inquietud permanente. panico. .
® Sudoracion. ® Conductas agresivas.
® Temblores. @ Aislamiento social.
® Palidez. ® Descuido de la higiene
@ Dilatacion pupilar. pgrsqnal. .
® Rechinido de dientes. ® Pérdida de apetitoy
® Hiperactividad e insomnio. peso corporal.

® Confusion.




Consecuencias del consumo

Pérdida repentina de la memoria.
Conducta alterada.

Fallas en la coordinacion.
Taquicardia.

Nausea y vomito.

Rigidez muscular.

Tension en mandibula y cara.
Golpe de calor.

Cansancio extremo.

Otros riesgos

® Inflamacion cerebral.

@ ® Se puede interrumpir el flujo sanguineo hacia el cerebro y causar
"Ih lesiones permanentes como derrames o embolias.
Insuficiencia renal y hepatica en personas propensas.
Ataques de panico y ansiedad por los altos niveles de estimulacion.
El uso cronico puede resultar en un trastorno depresivo.
Pueden presentarse alucinaciones.
Deshidratacién, convulsiones, coma.
Desinhibicion sexual y propenso a tener sexo sin proteccion.

A

Sindrome de abstinencia

® Urgencia incontrolable por consumir.
& ® Depresion, irritabilidad y paranoia.
’ ® Alteraciones del sueno.
® Fatiga.




Micrositio de Autodiagnodstico
en Salud Mental y Adicciones

ﬂ

L

Centros de Integracion Juvenil cuenta con un sitio de autodiagnéstico
en linea, que de manera breve puede ayudar a identificar tu nivel de
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, violencia, depresion
ansiedad y riesgo suicida. Toma menos de cinco minutos contestarlo,
te invitamos a ingresar a través de este cédigo QR.

Te daremos opciones personalizadas.
Visita nuestro sitio de
autodiagnodstico

ANSIEDAD | VIOLENCIA DE PAREJA RIESGO SUICIDA

http:/www.cij.gob.mx/autodiagnostico/




La salud mental es importante

Cualquier persona a lo largo de su vida puede enfrentar un suceso que
le genere sufrimiento o malestar. Algunos habitos que pueden ayudar
a prevenir problemas emocionales son:

® Hacer ejercicio

® Descansar y dormir bien eTu
o o alguien
® Divertirse y mantenerse ocupado
que conoces
® Tener pensamientos positivos desea recibir

® Mantener vinculos libres de violencia ayuda?

® Pedir ayuda cuando sea necesario

También en ClJ atendemos a personas que padecen depresion, ansiedad,
estrés agudo, duelos, entre otros problemas de salud mental. Puedes
acudir a la unidad mas cercana a tu domicilio o solicitar ayuda por
teléfono, WhatsApp o internet. LIamanos o escribenos.



RECOMENDACIONES

Existen diversos recursos para reducir la probabilidad del uso y abuso
de drogas, sobre todo durante la infancia y la juventud:

® Mantenerse informado sobre las nuevas sustancias psicoactivas y los nombres con los
gue se comercializan, principalmente en internet: Muchas de estas drogas no han
sido estudiadas ni reguladas, por lo que aun se desconoce su composiciéon quimica y
SuUs riesgos; han ocasionado graves danos a la salud.

® Proporcionar orientacion sobre los riesgos de consumir tabaco, alcohol y otras drogas,
de acuerdo con la edad y el género.

® Procurar que el comportamiento de las personas adultas sea congruente; que lo que
dicen corresponda con lo que hacen.

® Establecer reglas claras con respecto al uso y disposicion de sustancias psicoactivas,
en el hogary en la escuela.

® Propiciar el interés y la participaciéon de los padres y las madres de familia o tutores/as
en las actividades de sus hijos.

® Promover la expresion abierta de emociones y sentimientos.

® Fortalecer laautoestimay la autonomia, asi como plantear y alentar metasy proyectos
de vida.

® Fomentar valores, relaciones de apoyo mutuo y habilidades para afrontar riesgos.
® Estar alertas ante la presencia de sefales del uso de drogas.

® Solicitar apoyo especializado en casos de consumo.
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ATENCION PSICOLOGICA EN LINEA

Cl) Contigo 55 52 12 12 12
0 envia un mensaje al

® 9

5545551212

www.gob.mx/salud/cij

Contactanos




