
U 
na historia profundamente humana, Fentanyl, 

Inc. es la primera investigación profunda de 

una industria peligrosa e ilícita que ha creado 

una epidemia mundial, devastando comunidades y abru-

mando y confundiendo a las agencias gubernamentales 

que deben combatirla. “Una nueva generación de pro-

ductos químicos está cambiando radicalmente el panora-

ma de las drogas recreativas”, escribe Ben Westhoff. 
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How Rogue Chemists Are Creating the Deadliest Wave of the Opioid Epidemic. 
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J 
uventudes sitiadas y resistencias afectivas, 

realiza un mapeo de ciertas condiciones emer-

gentes y urgentes, de las y los jóvenes de la 

Ciudad de México, caracterizadas por la desigualdad 

y la exclusión social. En determinados casos, estas 

situaciones adquieren un rostro muy definido, es de-

cir, contextos complejos y difíciles para la construc-

ción de un proyecto u horizonte de vida. 

E 
n esta obra se abordan de forma didáctica y 

con sólidas bases y fundamentos científicos 

la historia y los cimientos teóricos, los re-

cursos y las herramientas, los métodos, las tecnolo-

gías y el futuro de la educación a distancia en el con-

texto de la sociedad digital. Esta sociedad exige otras 

formas de aprender y, consecuentemente, otras ma-

neras de enseñar, por lo que surgen nuevos modelos 

de aprendizaje. 

Alfredo Nateras Domínguez (coordinador) 

JUVENTUDES SITIADAS Y RESISTENCIAS AFECTIVAS 

Tomo II, Problematizaciones (Embarazo/Trabajo/Drogas/Políticas) 

Ciudad de México: Universidad Autónoma Metropolitana, 2016 

Lorenzo García Aretio 

BASES, MEDIACIONES Y FUTURO DE LA EDUCACIÓN A DISTANCIA EN LA SOCIEDAD DIGITAL. 

Madrid, Síntesis, 2014 

Jöel De Rosnay 

EPIGENÉTICA 

La ciencia que cambiará tu vida 

Ciudad de México: Ariel, 2020 

L 
a epigenética es sin duda uno de los descubri-

mientos más importantes de los últimos años en 

el campo de la biología. Este libro de referen-

cia, que revela el alcance de esta revolución científica, 

es una extraordinaria aproximación a esta ciencia vista 

como una práctica cotidiana para obtener un equilibrio 

físico y mental saludable. 
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E 
n este libro canónico, el creador de la Terapia de 

Aceptación y Compromiso (ACT) expone las 

habilidades de flexibilidad psicológica que lo 

convierten en uno de los enfoques más eficaces que la 

investigación puede ofrecer. Se ha demostrado que estas 

habilidades ayudan incluso cuando otros enfoques han 

fallado. Hayes nos demuestra que sentirnos plenos y pen-

sar libremente nos lleva a comprometernos con lo que 

realmente nos importa. De este modo, podemos vivir vi-

das que reflejen las cualidades que elegimos. 

E 
n esta edición, Marcelo Rittner incluye algunas 

reflexiones sobre cómo las circunstancias ac-

tuales nos obligan a repensar la forma en que 

enfrentamos el duelo, y  sobre las lecciones perdurables 

que esto dejará en nuestras almas y corazones. Mas a 

pesar  de  lo insólito de nuestra situación actual, el men-

saje central sigue siendo el mismo: debemos enfrentar al 

dolor para convertirlo en un camino de liberación. 

Steven C. Hayes 

UNA MENTE LIBERADA 

La guía esencial de la Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) 

Ciudad de México: Paidós, 2021 

Marcelo Rittner 

APRENDIENDO A DECIR ADIÓS … EN TIEMPOS DE COVID-19 

Cuando la muerte lastima tu corazón 

Ciudad de México: Grijalbo, 2021 

Rosana Torres Esquivel., et al. 

ACOMPAÑAMIENTO DE JÓVENES ANTE SITUACIONES DE RIESGO 

Manual para profesores. 

Guadalajara, México: ITESO, 2016 

D 
irigido a quienes mantienen un trato cercano con 

jóvenes, profesores, personal de apoyo, padres de 

familia, este manual ofrece de manera concisa y 

práctica un conjunto de consejos y sugerencias para acompa-

ñarlos y enfrentar juntos los problemas más comunes en esta 

etapa de su vida, en él se incluyen:  

Herramientas para el acompañamiento a jóvenes. 

Factores de riesgo psicosociales, Situaciones de riesgo. 
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L 
as preguntas abiertas sobre el sexismo en los 

usos de un idioma son hoy algo que tiene que 

ver con la actualidad, con lo contemporáneo y 

con nuestro futuro. El instituto Cervantes tomó concien-

cia de ello en 2011 y alentó la publicación de una Guía 

de comunicación no sexista. Establecer unas líneas de 

actuación que favorezcan la igualdad es uno de los com-

promisos en la divulgación de las culturas españolas y en 

español. 

U 
na de las áreas de la neuropsicología y de las neu-

rociencias que ha mostrado mayor desarrollo en los 

últimos años es la que estudia los mecanismos y 

procesos que puede llevar adelante el cerebro humano para 

recuperar y/o  compensar sus funciones luego de sufrir un 

daño. Los tratamientos de intervención cognitiva, entre los 

que se incluyen la estimulación y la rehabilitación, represen-

tan un conjunto de estrategias que apunta a optimizar la recu-

peración neuropsicológica, conductual y funcional de los pa-

cientes que han presentado algún tipo de lesión cerebral. 

Instituto Cervantes 

GUÍA DE COMUNICACIÓN NO SEXISTA 

Madrid: Instituto Cervantes, 2021 

Carolina Feldber & Ignacio Demey (comps.) 

MANUAL DE REHABILITACIÓN COGNITIVA 

Un enfoque interdisciplinario desde las neurociencias 

Buenos Aires: Instituto de Neurociencias de Buenos Aires, 2015 

Gustavo Adolfo León Duarte,. Dora Yéssica Caudillo Ruíz. Carlos René 

Contreras Cázarez & Diana Elizabeth Moreno Carrillo. 

JÓVENES Y MEDIOS DIGITALES MÓVILES EN MÉXICO 

Un estudio de variables asociadas en perspectiva interdisciplinar 

Sonora, México: Pearson, 2015 

L 
a comunicación mediada por tecnología digital 

que realiza el joven, y en general, la Genera-

ción Interactiva Mexicana (GIM), presenta 

múltiples y diversas facetas que le caracterizan como un 

problema social complejo, polifacético y multidimen-

sional en pleno siglo XXI. El modelo inclusivo interdis-

ciplinar que se propone, no sólo contempla las relacio-

nes particulares que se estudian al interior de cada disci-

plina, sino también las interacciones entre actores y ob-

jetos.  
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