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Dedico esta publicacion a toda mi familia. Va dirigida a los jovenes
que buscan construir un mundo que se afana en destruirse.
Lo inscribo en memoria del profesor Mauricio Goldenberg.
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1. Introduccion

“He visto las mejores mentes de mi generacion destruidas por la locura.”
Allen Ginsberg “Howl”

Introduccion

Desde el comienzo de los tiempos el ser humano establece una particular relacion
con su contexto. Sufre sus inclemencias. Aprovecha sus facilidades. Poco a poco,
aprende a modificarlo para poder vivir y lo adapta a sus requerimientos. Avizora que,
si no logra adaptarse, puede desaparecer. A medida que avanza el proceso de su
desarrollo, ira aprendiendo a relacionarse con otras personas y otros objetos. Esta-
blecera relaciones personales, se agrupara o aislard, se asentard o serd nomade, ird des-
cubriendo el uso instrumental de distintos materiales y objetos. Algunos de estos
objetos son sustancias que tienen un efecto psicoactivo, o sea, las que actuando
sobre el sistema nervioso central (cerebro) de la persona modifican su estado psico-
l6gico, o su nivel de conciencia. Producen cambios en el sujeto que modifican sus
conductas, tanto las que lo vinculan consigo mismo (sensaciones, vivencias,
emociones) como aquellas que lo relacionan con otras personas (hay conductas
grupales mas activas y otras mas pasivas, que pueden variar entre los festejos y la
meditacion). Si bien algunas culturas han logrado cambios de niveles de conciencia
acudiendo a practicas de concentracion o usando técnicas de relajacion, en la vora-
gine de la vida contemporanea se recurre preferentemente a experimentar el efecto
sobre el organismo de diversas sustancias.

Los actores de la situacion son entonces tres: el sujeto, su contexto y la
droga. De la interaccion entre ellos surgira una relacion que sera mas o menos
frecuente segun el tipo de vinculo que se desarrolle. Todo proceso de incremen-
to en el uso de sustancias debera tener en cuenta la habituacidon que se produce
por la reiteracion y que se traduce en una disminucion del efecto buscado. A la
vez, toda interrupcion de una relacion en que se ha pasado del consumo al
habito y de éste a la dependencia, necesitara modificaciones en el sujeto (sus
valores, capacidad de cuidado, aspiraciones) y en sus relaciones con el contex-
to (desde la familia, al trabajo, a los amigos, etc.).
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¢ Es esto explicable como si se tratara de un consumo promovido por el merca-
do, como otros tantos? Hasta cierto punto lo es, pero esta explicacion no parece
suficiente. Si bien los medios de comunicacion graficos, radiales y televisivos de
nuestra €poca, asi como el ambito de la publicidad, parecen afectados por una
fascinacion con el tema, esto no da cuenta de la totalidad del problema. No se
puede ignorar que la conducta del consumo de sustancias se inicia como un acto
voluntario de un sujeto que busca modificar aspectos o problemas de la convi-
vencia. Se puede observar que, a lo largo de la historia, una desesperacion esen-
cial forma parte de la naturaleza humana y el hombre intenta modificar tal desespe-
racion con intervalos de alteracion de su conciencia. Han buscado esto los misti-
cos, los religiosos, los creadores de todo tipo. Lo busca el habitante promedio del
planeta a través del entretenimiento, la recreacion y el deporte, como intereses que
canalizan pasiones. Hoy es dificil imaginar la diversion festiva ajena al consumo
de sustancias. Es que el recurrir a sustancias modificadoras forma indudablemen-
te parte de nuestra cultura. Participan de ella proporciones significativas de la
poblacién. Y su caudal no parece disminuir sino aumentar. Una profunda necesi-
dad de excitacion en un caso, de calma en otros, de sentido dado a la propia
existencia busca también canalizar, por esa ruta, una respuesta satisfactoria.

La modificacion inducida en la persona por su consumo de sustancia genera
en ella una experiencia placentera que abarca el campo de las sensaciones
(estimulacién sensorial) y es posible imaginar que este placer actua invitando a
la reiteracion de la experiencia. También podria tratarse de una estimulacion que
despeje el campo personal de sensaciones no placenteras. La repeticion con
cierta frecuencia del hecho tiene por efecto volver habitual el vinculo de algo
con lo que se experimento y que produjo el efecto buscado. Pero con el progreso
del consumo, algo va cambiando: la busqueda del placer pasa a ocupar un lugar
mas central como objetivo y la sustancia que se busca como medio de producir
un grado de satisfaccion termina constituyendo una necesidad. Lo mismo ocu-
rre cuando se recibe la recomendacion, pasada de boca en boca, de que cierto
producto aumenta la seguridad en uno mismo, mejora la memoria, despeja las
tinieblas de la depresion o del fracaso, da coraje para acometer tareas que pre-
sentan dificultades. Ya que su disponibilidad es en nuestro medio excesiva (tal
vez por la vecindad con paises productores o por el ingenio de los distribuido-
res) el acceso es sencillo. Esta a un paso. El sujeto “activado” obtiene o cree
obtener un desempeiio mas fluido en el campo de sus vinculos interpersonales.
Aunque esto puede no pasar de constituir una ilusién. Habra logrado desplazar
su angustia personal —por un tiempo— a un segundo plano.

Desde ya digamos —aun cuando lo veremos mas detenidamente en esta pre-
sentacion— que lo que digamos con caracter negativo sobre el consumo de
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sustancias tiene mas el sentido de una advertencia sobre riesgos posibles que de
una prohibicién absoluta que pretenda eliminar el consumo. Al fin y al cabo, las
prohibiciones muchas veces indican caminos a recorrer por nuestra constitucion
personal algo transgresora, es decir que se pueden convertir casi en una invitacion.

Historia de las sustancias: los alcoholes

Cuando la civilizacion descubre la posibilidad de reglar determinados culti-
vos de granos, descubre también que la fermentacion de los mismos genera
alcohol, y ésta es probablemente la primera sustancia psicoactiva conocida.
Cuando aun el efecto de estos productos era atribuido a los espiritus, ellos eran
utilizados por las tribus primitivas en ocasiones especiales. Se los reservaba
para festejos estacionales ligados a la celebracidn de las cosechas, o para mar-
car festividades religiosas, o como iniciacion de luchas entre tribus.

Pero si bien el trayecto de la sustancia psicoactiva se inicia en los albores de
la historia de la humanidad, debe notarse que nunca, en la historia del ser huma-
no sobre el planeta, se ha consumido tal variedad de sustancias con igual vora-
cidad. Y esto abarca tanto a las drogas derivadas de los vegetales como a las
sintéticas, incluyendo el uso indebido de psicofarmacos, aplicados al margen de
la practica médica.

Otras sustancias

Desde aquellos origenes hasta la actualidad el escenario de los alcoholes se
ha ido diversificando, ya que progresivamente se agregaron nuevas variedades
y se extendieron los distintos cultivos y formas de procesamiento o destilacion.
En la época del Imperio Romano los conquistadores marcaron su extension
territorial con la vid que iba siendo cultivada en los paises anexados. Los mapas
de la conquista y de los cultivos se superponen palmo a palmo. Marte y Baco
fueron siempre aliados.

El siglo XIX es testigo de la Guerra del Opio sostenida entre Inglaterra y
China por el dominio de la produccion del Papaver somniferum (adormidera) del
que deriva el opio. Su uso en los fumaderos chinos fue amplio y se extendié a
diversos paises. En Inglaterra, dos figuras de la literatura dejaron constancia
escrita, tanto de sus disfrutes como de sus padecimientos: Coleridge y Thomas
de Quincey.
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La cocaina

Hacia fines del siglo XIX, se buscaba un producto con funciones de
anestésico periférico, que fuera aplicable en operaciones quirurgicas meno-
res, evitando asi los riesgos que acompafan a una anestesia general. Freud
y dieo con el clorhidrato de cocaina, derivado de la hoja de coca que en
dosis minimas satisfacia estas expectativas. Desde entonces se lo utilizo
para este fin si bien algunos profesionales le dieron aplicacién como
antidepresivo. También se le dio en las décadas siguientes una creciente
utilizacion como droga de abuso —por ejemplo, en nuestro pais— entre musi-
cos del tango y otras ocupaciones nocturnas —sin que esto haya requerido
evitar su venta legal en las farmacias—. Recién pasada la primera mitad del
siglo XX se produce una epidemia explosiva en su utilizacion. El cultivo de la
hoja de coca —cuyo uso cultural es un fendmeno popular— es prevalente en
Bolivia, Ecuador, Peru y Colombia, donde sirve para calmar el hambre y alejar
la nocidn de fatiga en los trabajos que necesitan esfuerzo continuo. Esos
paises también la procesan en laboratorios clandestinos hasta llegar al clor-
hidrato de cocaina. A su alrededor pululan los grupos de narcotraficantes,
verdaderas empresas transnacionales que han constituido los conocidos
carteles de Cali, Medellin, Juarez, etc.

La marihuana

Las grandes plantaciones de marihuana también se originan en el sur del
continente americano, en especial en Paraguay y Brasil. Constituye, después
del alcohol, la sustancia psicoactiva mas utilizada para el consumo en el mundo
entero. Ultimamente se ha pretendido argumentar su uso medicinal (como
antiemético y sedante, por ejemplo), siendo que su sustitucion por medicamen-
tos equivalentes resulta sencilla. Sin embargo, estas campaiias parecen haber
llegado a un tope y no extenderse, habiendo sido rechazados en plebiscitos los
intentos de admitir su uso legal.

En Canadé la autoridad sanitaria dispuso en 2004 la posibilidad de admitir el
uso médico de la marihuana; pero, al poco tiempo, la Suprema Corte de ese pais
obligd a dar marcha atrds en la disposicion ya que se violentaban tratados
internacionales ante la ONU.

El componente activo de la marihuana es el tetrahidrocanabinol (THC). Se-
gun las evaluaciones toxicologicas la concentracion actual de esta sustancia
equivale a veinte veces el tenor de la que se conocio en la década del sesenta.
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A este conjunto de sustancias de origen vegetal se le agregan sus propias
variantes sintéticas, originadas en los laboratorios, y que comprenden basica-
mente variantes de anfetaminas. En especial las distintas variantes del éxtasis o
XTC, originado a principios del siglo XX en Holanda y juzgado de gran toxici-
dad. También se puede incluir el uso mas reciente de la cafeina de alta concentra-
cion —en compuestos denominados falsamente “energizantes™, asi como pro-
ductos de origen industrial como los solventes de pinturas y pegamentos (basa-
dos en el tolueno).

Los productos alucinogenos de origen vegetal, frecuentes en distintos tipos
de hongos con efecto alucinogeno, han sido sintetizados en forma de su com-
puesto principal, el acido lisérgico (LSD). Dieron lugar a las experiencias persona-
les de Aldous Huxley, publicadas en su libro Las Puertas de la Percepcion.

Por otro lado, distintos tipos de sedantes de indicacion terapéutica por parte
del sistema de salud, en caracter de psicofarmacos, salen del circuito médico e
integran el cuadro global del repertorio de sustancias disponibles.

Entre las sustancias de uso médico que han salido del circuito terapéutico, se
encuentran en un lugar especial las benzodiazepinas, que resultaron tener un
gran potencial adictivo.

Valores e ideales

Los cambios de la nocion de temporalidad que trae consigo el mundo
actual han llevado a un alejamiento de las concepciones de nuestros abuelos
que hace solo algunas generaciones llegaron como inmigrantes a nuestro pais
con una clara relacion entre la necesidad de sobrevivir y la ética del esfuerzo.
En aquella época se sostenian proyectos a largo plazo con inversion sosteni-
da de energias y se iban escalonando logros en un clima social de frecuente
movilidad social ascendente.

Hoy nos domina un clima social en que el impulso parece dirigido antes al
rédito inmediato que al sostén del esfuerzo en proyectos de mediano o largo
plazo. Es a la vez el momento de mayor avance tecnoldgico en aspectos como la
produccion, mientras la recreacion resulta el campo fértil de la impulsividad, con
lo cual el logro de resultados, la modificacion de conductas, la obtencion de
placer se acompafan de una expectativa inmediata. En armonia con esto, el uso
de sustancias psicoactivas provee de la posibilidad de una creacion de estados
que, aunque imaginaria, es valorada mas que el resultado de la paciencia y la
dedicacion. Muchos consumidores de sustancias como las que estamos consi-
derando describen situaciones de diversion que testigos menos volcados al
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consumo comentan como inexistentes. Es que justamente la estimulacion quimi-
ca fomenta un proceso imaginario lindante con lo irreal.

Hace muchos afios me consultdé un grupo de rock que comentaba que la
ingesta grupal de determinada sustancia les habia permitido dar un salto creativo
en la composicidn y en la expresion artistica que el mero estudio o la practica
instrumental no les habia permitido alcanzar. Traian al encuentro una grabacion
que pasamos a escuchar. A poco de andar, las criticas al propio trabajo eran
generales y de diverso tipo. En realidad no habian avanzado en su creatividad.
En cambio habian logrado reducir el juicio critico aplicado a la propia obra. Una
vez mas la creencia se anteponia al conocimiento, estableciendo una evaluacion
distorsionada.

Lapsicologia de la impulsividad se acompafia de una dificultad en apreciar la
necesaria duracion de los procesos y el escalonamiento de logros. Cada tanto se
difunden y reproducen fenomenos de arte instantdneo, teatro instantaneo, o
cine instantaneo. Duran en la mayor parte de los casos también instantes. Los
consume y los borra la propia fugacidad. La cultura de mercado busca convoca-
torias masivas de espectadores que presencian espectaculos con los que ya
estan familiarizados, participan de un ritual de exaltacion en que el “haber esta-
do ahi” adquiere valor de mito.

La sustancia psicoactiva y su consumo forman parte de un fenémeno cultu-
ral que, en su versién contemporanea, tiene algunos aspectos aterradores. No
son solo ellos los que motivan nuestro rumbo. Mas bien la necesidad de que en
el campo de lo social se vuelquen energias a tareas que abran otras posibilida-
des a la multitud de personas necesitadas de orientacion y eventual cuidado.
Hay una vida —deberia haberla— mas alla del consumo conspicuo, mas cerca de
la creacion de la propia identidad.

El experimento individual se propone descubrir lo que hay de maravilloso en
esta ampliacidn sensorial que dan las sustancias psicoactivas. Si por un lado se
abre un camino de exploracion, no es menos cierto que por repeticion la explora-
cion lleva al habito y éste motoriza la aparicion de la dependencia. Lo que en el
caso de Huxley, en Las puertas de la percepcion, aparecia como una investiga-
cion que se proponia estudiar la posible ampliacion de la conciencia, hoy se
repite como un estrechamiento de la conciencia hasta llegar a un estado de
estimulacion repetitiva e incesante. La expansion pasa a ser reiteracion y puede
sospecharse que se busca mas que nuevos territorios: dejar atras la realidad
aunque sea por instantes.

Segun Lipovetsky, la cultura contemporanea exige que la convivencia se
desarrolle en medio de una temporalidad caracterizada por un presente absolu-
to. Es alli donde el consumo —el de las modas que él analiza, y en nuestro caso el
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de las sustancias— intenta hacer de ese presente una totalidad, ajena a pasados
y a futuros. Fracasa en ello por la propia fragmentacion que la sociedad ejerce
sobre la cultura, volviendo a toda novedad prescindible u obsoleta. Pero no se
deja de pretender sostener un presente inacabable. Aun sabiendo que cada uno
se engafia a s mismo.
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2. Clasificacion de drogas

Una de las formas de clasificar las drogas psicoactivas es por su efecto
predominante.

Asi resulta que hay:

Drogas sedantes: que actian deprimiendo el sistema nervioso central.

Drogas estimulantes: que actiian excitando el sistema nervioso central.

Drogas alucinogenas: que actiian produciendo alteraciones de la percepcion.

El alcohol es comunmente considerado un estimulante por su efecto inicial
basado en el freno que establece a las inhibiciones (liberacion del freno estable-
cido por la corteza cerebral). Al avanzar su efecto produce una depresion del
sistema nervioso central que, en los casos mas avanzados, puede llegar al coma
respiratorio. En el caso de los consumidores de sustancias de nuestro pais, es
habitual el uso del alcohol para iniciar el episodio de consumo, acompatfiarlo o
actuar como inhibidor de una excitacion excesiva.

Su papel es fundamental sobre todo en los ltimos afios en la iniciacidon de
situaciones de consumo. Esté casi siempre presente en la ingesta de los consu-
midores. En ese sentido debe sefialarse que los estudios de poblacion han
demostrado un creciente consumo en afios anteriores a la iniciacion de la ado-
lescencia. O sea que la edad de comienzo de las situaciones de uso —y, por lo
tanto, del eventual abuso— son cada vez mas precoces. Por otra parte las canti-
dades utilizadas han aumentado considerablemente, siendo claro a la observa-
cion que lo que se busca es un nivel suficiente de alteracion sensorial. Hace
afios observé, en la zona de Vicente Lopez, a un par de chicos que habian
decidido no concurrir a su colegio secundario. Llevaban a las margenes del rio —
donde pasarian la primera parte de la jornada— varias botellas de cerveza de una
capacidad de 1 litro cada una. No les preocupaba que estuvieran a temperatura
ambiente. Obviamente no buscaban refrescarse sino afectar su estado de animo.

Por otra parte, en una reciente conversacion que formo parte de un trabajo
grupal con alumnos de colegios secundarios, al requerirse su opinioén de la
cantidad de cerveza que calcularian disponer para una reunion festiva nocturna,
coincidieron en calcular cuatro litros por cabeza.

El per capita de cerveza ha aumentado en los ultimos afios en forma escanda-
losa. Su consumo preferencial estd en los grupos que inician o desarrollan su
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adolescencia. Es la condicion necesaria para planear una diversion. En conse-
cuencia, los hospitales generales dan cuenta de un incremento en los porcenta-
jes de personas que concurren a las guardias; lo cual se intensifica en los fines
de semana, satura los servicios asistenciales y define, como correlato de la
celebracion, un riesgo que se asume sin conciencia.

Los jovenes constituyen un grupo consumidor numeroso, con baja capaci-
dad de reconocer riesgos, que esta en consecuencia afectado por episodios que
implican no s6lo que se convirtieron en bebedores excesivos, sino que sufrieron
accidentes, comas, traumatismos, cuando no accidentes que implican situacio-
nes de peligro y dafios algunas veces irreparables.

Estan sometidos, cual poblacion cautiva, a recorrer una serie de canales
trazados por los mercaderes de la noche para su entretenimiento. En ellos las
posibilidades de eleccion estan limitadas segun diferentes niveles economicos
o &mbitos. Son mas los casos en que deben someterse a requisas, examenes
presenciales, selecciones o eventuales rechazos, en manos de personas que
arbitrariamente los aprueban como candidatos a tener acceso a determinados
lugares, sin tener ninguna capacitacion ni reconocimiento de que un adoles-
cente es mas que un consumidor con cierta disponibilidad econémica.

Desde el comienzo de su adolescencia han aprendido que la diversion es
nocturna y tardia; moda que, al imponerse por imitacion de algunos lugares del
extranjero, transfiere al joven una idea prefabricada de que la noche le da un
ejercicio mas pleno de libertad, cuando, en realidad, aleja lo que transcurre de
controles no siempre adecuados, combinados con habilitaciones sospechables
y con tolerancias que abarcan el respeto parcial de obligaciones como es el no
expendio de alcohol a menores.

Debemos desde ya indicar que partimos de un respeto basico al ejercicio
de los derechos por parte de los jovenes y sabemos que lo que puedan
aprender y los vuelva protagonistas de su historia propia encierra una rique-
za potencial enorme. Pero nos preocupa que al lanzarse de cabeza a un medio
por lo menos complicado, que resulta canalizador de experiencias, promotor
de la precocidad de las mismas, sin velar por las condiciones de todo tipo
que el crecimiento y el desarrollo requieren, todo termine como el desastre
de Cromagnon en la explotacion de los jovenes por personas que los doblan
o triplican en edad.
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Uso, abuso y dependencia

Aplicamos al proceso de consumo de las diversas sustancias que nos ocu-
pan el modelo ideado por Jellinek para el consumo de alcohol que comprende
una escala gradual de tres niveles.

— Uso: se habla de uso de sustancias cuando una persona se encuentra en
el estadio exploratorio del uso de sustancias. El consumo no es regular ni
continuo. Puede suspenderse, postergarse, interrumpirse. La suma de
los efectos causados por la ingesta no crea ni una necesidad psicologica
ni una dependencia organica. Los efectos posteriores pueden presentar
malestares leves como cefaleas, fatiga, cansancio muscular, distraccio-
nes, pérdidas de interés en actividades habituales.

— Abuso: se habla de abuso de sustancias cuando se ha regularizado su
frecuencia y cominmente ha aumentado la cantidad ingerida por vez.
Es mas dificil suspender, postergar o interrumpir el consumo. Habitual-
mente hay mas sensaciones de incomodidad en las etapas entre consu-
mos y —por lo contrario— el efecto buscado es a aliviar el malestar, por lo
menos temporalmente. Se presume un creciente compromiso del orga-
nismo. Para la persona el abuso se vuelve una obsesion que domina
pensamientos y acciones. Giran sus actividades en torno a la obten-
cion de la sustancia o los medios o actividades para obtenerla. Se acen-
tia el contacto con vendedores y, por lo tanto, con el delito.

— Dependencia: se habla de dependencia cuando se ha establecido un
nivel elevado de uso de la sustancia elegida o para una combinacion de
las mismas y cuando el nivel de compromiso a nivel psicologico y orga-
nico es facilmente demostrable por los efectos notorios de la abstinencia,
que pasa a ser insoportable.

Segun la descripcion clésica citada, se registra en los cuadros de dependen-
cia: (a) una incapacidad para abstenerse, o sea que ante la presencia de la sus-
tancia su uso es compulsivo; ademas, (b) una incapacidad para detenerse que
se expresa en que una vez iniciado el consumo debe agotarse la totalidad de la
existencia, y (c) ante la abstinencia forzada se sufre una reaccion patologica del
organismo. Se trata del sindrome de abstinencia, que es una queja desesperada
del cuerpo ante el retiro de lo que se ha vuelto habitual. Es variable en su
expresion segun el tipo de droga y el nivel de consumo previo a la abstinencia.

El cine nos brinda testimonios muy claros de algunas situaciones que abor-
damos. Dias sin huella es una vieja pelicula de Billy Wilder, en la que trabaja el
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actor Ray Milland junto a Jane Wyman (1945). Muestra una conducta de
alcoholizacion progresiva que se va intensificando. Se da en una persona que
tiene temor de hacer frente a compromisos mas formales cuando establece un
vinculo afectivo con una mujer y debe presentarse ante sus padres. Por otro
lado, la pelicula de Otto Premminger (1952) El hombre del brazo de oro, con la
actuacion de Frank Sinatra, muestra las penurias por las que atraviesa una per-
sona que es adicta a la heroina e intenta abandonar su dependencia voluntaria-
mente. Atraviesa el sindrome de abstinencia. Por su parte, Dias de Vino y de
Rosas (1962) de Blake Edwards, con Jack Lemmon y Lee Remick, expone la
realidad devastadora para una pareja que tiene problemas con el consumo de
alcohol. Mas actual, Trainspotting (1996) relata la casi indiferencia con que el
abuso de drogas, como conducta habitual, acompafia y define la vida de un
grupo de adolescentes escoceses.

El nombre de adiccion debe reservarse para aquellos casos en que se puede
afirmar la presencia de dependencia de drogas con sus especificaciones arriba
mencionadas. En cambio, los medios de difusion utilizan el término o sus varian-
tes con cierta liviandad. La presencia de un cuadro de adiccion debe establecer-
se con precision clinica. Es comun atribuir a actos delictivos el ser realizados por
“adictos™ sin que esto se corrobore. En un caso publicado en los medios, la
policia que realizaba una recorrida nocturna, dio la voz de alto a un muchacho
que presumia era un delincuente adicto. Lo mato a tiros comprobando, poco
después, que era un joven con permiso de salida de fin de semana del Hospital
Borda. Intentaba entrar a su domicilio por el kiosco de sus padres, momentanea-
mente ausentes.
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Frecuencia Motivacion Consecuencia
Grupo abstinente no consume autoestima alta Puede no consumir
proyectos diversos
y significativos
Usadores ocasional curiosidad nivel de riesgo
desafio menor si no hay
presion de pares
exceso busqueda de placer
alivio de tension
fascinacion
Abusadores regular Complemento de dependencia
frecuente identidad psicoldgica
continuo superacion de
aislamiento riesgo creciente
Adictos permanente evitar los efectos dependencia
de la abstinencia psicoldgicay
organica

Si repasamos estas posibilidades encontramos, en primer lugar, un grupo
de personas que no tiene contacto con la droga y que logra mantenerse en esa
situacion. Va a tener que poder sobreponerse a la presion de pares, a las
invitaciones a probar, a las sugerencias de iniciar el consumo. Esto no solo es
resultado de una actitud positiva, de la decision de no correr riesgos, de un
cuidado basico que puede también reforzarse en restricciones o prohibicio-
nes, en creencias. Constituye una actitud que también puede ocultar temores
excesivos. La abstinencia no es casi con seguridad una actitud pasiva, fija 'y
rigida. Mas bien propone un equilibrio que tiene que ser mantenido a pesar de
presiones en contrario.

Los consumidores ocasionales han atravesado el umbral en algunas opor-
tunidades, pero no lo hacen con regularidad ni persistencia. Su consumo es
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irregular y es otro tipo de respuesta a las presiones recibidas de los medios de
comunicacion, de la orquestacion de recursos que se ponen al servicio del
consumo, de las cronicas disponibles sobre el valor “saludable” de las drogas
—como es el caso de la marihuana, a la que equivocamente se le atribuyen
propiedades medicinales, que en todo caso no son exclusivas de ese consumo
particular—. Son los que aceptan las presiones favorables al consumo, resul-
tando asi a la vez transgresores con preceptos legales y conformistas con sus
pares que han elegido el consumo. Sin embargo, demuestran que no han per-
dido el control y, tal vez reconociendo ciertos riesgos, se mantienen dentro de
un marco relativamente cuidadoso.

Puede decirse de ellos que no han resultado fascinados por los efectos del
consumo ocasional. Hay personas —ya no hablamos principalmente de jovenes-
que logran mantener este dificil equilibrio durante mucho tiempo, sin requerir un
incremento permanente de las dosis usadas ni buscar convertir el consumo en el
centro de las actividades.

Esto nos lleva a comentar uno de los aspectos menos tenidos en cuenta
cuando se habla de uso/abuso y dependencia: cudl es el papel de la voluntad en
el inicio de la progresion hacia el incremento de la frecuencia y de la dosis usada.
Si bien en los cuadros mas avanzados hay un efecto de bomba de succion que
ejerce sobre el sujeto la omnipresencia de la droga en la poblacion que se mantiene
abstinente o se convierte en consumidora ocasional, la voluntad tiene un papel
importante, que ademas puede ser reforzado por la prevencion. Al atravesar la
barrera entre consumo ocasional y abusivo resulta evidente que se va perdiendo
el valor de las decisiones conscientes y, por lo tanto, de la capacidad de cuidado.

En la mayor parte de las presentaciones discursivas sobre la droga, encon-
tramos una referencia reiterada al “flagelo de la droga”, a tal punto que sonrei-
mos al escuchar una declaracion que incluye esta frase. Se apela a ella cuando se
desconoce el tema en profundidad. Al fin y al cabo, los flagelos son catastrofes
no buscadas. En cambio, en el inicio del consumo y en su eventual progreso,
hay una decision consciente y voluntaria de explorar el efecto de las drogas
sobre los estados de animo del sujeto. Se elige consumir. Aunque la eleccion
esté condicionada y mercantilizada.

De alguna manera la adiccion, o ¢l abuso de sustancias que la anticipa,
representa el éxito de la sociedad de consumo, dedicada a la creacion de objetos
de futuro obsoleto, que al ser adquiridos comienzan su propia destruccion.
Poner a disposicion objetos ideales que al poco tiempo se desmembran como si
nunca hubieran existido.

El juego que se inicia con el abuso de sustancias promete lo que es imposible
conseguir. Dar fuerza al débil, potencia al impotente, coraje al timido, decision al
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indeciso. Pero solo presta la mascara del personaje y no produce una modificacion
real. Se anestesia el dolor pero sigue doliendo por abajo del umbral de percepcion.
Convence de que ha de proporcionar energia, aunque las relaciones con el mundo
no se han modificado. Desarticula la inseguridad sin proporcionar calma. Apaga la
intensidad de la angustia, ocultando la desesperacion de la vista.

20

Grimson, W. R. (2007). Drogas hoy: problemas y prevenciones. Eudeba. https://elibro.net/es/ereader/b
ibliotecacij/101413?page=1



Copyright © 2007. Eudeba. All rights reserved

3. Adolescencia y drogas

Seria inadecuado analizar la situacion de consumo de sustancias en la ado-
lescencia sin revisar esta etapa del desarrollo en su forma actual. La adolescen-
cia es una etapa del crecimiento que muchas veces ha sido considerada como
una moratoria, ya que, para algunos sectores, constituye una oportunidad de
ampliar perspectivas, desarrollar intereses, elegir caminos y formular proyectos.
Pero también debemos reconocer que vivir la adolescencia asi constituye un
privilegio del que un amplio sector de la poblacion queda excluido. La transicion
que inicia el desarrollo corporal, la aparicion mas nitida de la pulsion sexual, el
incremento de capacidades intelectuales y el despliegue de la creatividad, signi-
fica para algunos el inicio de la adolescencia y para otros el pasaje precoz a la
adultez. En una sociedad caracterizada por diferencias de nivel econémico noto-
rias, las exigencias de la sobrevida resultan acuciantes para algunos, mientras
que para otros puede no ser un tema importante.

Los ritos de pasaje fueron estudiados por la antropologia a través de Ruth
Benedict y Margaret Mead en diferentes regiones, y parecen de caracter univer-
sal en grupos de origen diverso, si bien su forma de manifestarse pueda diferir.
Pero las expectativas que se abren con esa transicion divergen. EI mismo con-
cepto de adolescencia es reciente. Asi se explica que reyes de 14 afios hayan
sido considerados adultos jévenes. De hecho poco después de esa edad Anibal
cruzaba los Alpes y Juana de Arco lideraba ejércitos. De Luis XVI y Maria
Antonieta se esperaba que se comportaran como adultos a 15 afios de sus
nacimientos. La prolongacion del término de vida del ser humano ha extendido
los extremos y define mas claramente la transicion. De hecho la medicina del
adolescente resulta una especialidad atn joven.

Hasta no hace mucho tiempo, quien dejaba de ser considerado un nifio pasaba
a ser un adulto joven. En muchas contiendas bélicas, aun recientes, no se¢ ha
evitado la participacion activa en batalla del adolescente. En nuestra Guerra de
Malvinas la distribucion estadistica de los muertos resulta predominantemente de
personas que no llegaron a completar su adolescencia.

El adolescente debe ser considerado un sujeto de derecho, como lo reclama
Héctor Shalom. Cuando se discuten los diferentes derechos a través del recorri-
do de la secuencia de paneles que se visitan en la Exposicion que presentd en la
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Feria del Libro (2005 y 2006), [lama la atencion que esta nocion basica no esta
incorporada en el bagaje de conocimientos disponibles. Es que el mundo ado-
lescente constituye un mercado especifico al que se intenta seducir y orientar, y
esto se manifiesta a través de una publicidad que plantea como necesaria la
adopcion de novedades en el vestir, en el comportamiento, en los gustos musi-
cales, en la admiracion a diferentes artistas. Al poco tiempo, lo ayer novedoso
habra pasado al rincon de los objetos gastados, para dejar lugar a nuevas pro-
puestas. El rol que el mercado atribuye al adolescente es el de un ansioso devo-
rador de propuestas. Debe tener una capacidad de gasto amplia y haber incor-
porado una apreciacion precisa de lo que le importa, aunque al poco tiempo
pueda ser desplazada por otra novedad.

Del tiempo en que las jovenes que festejaban sus 15 afios podian optar por
trocar el festejo por un viaje, hemos pasado a que se pueda demandar a esa edad
una cirugia plastica embellecedora. De no acceder sus padres al pedido, la joven
sentira que no es querida. La anorexia, por su parte, debe ser considerada una
enfermedad generada por los medios que plantean esquemas corporales casi im-
posibles de lograr. Y los padres no saben como actuar ante las presiones de los
medios y del mercadeo de modelos. La consecuencia es, muchas veces, fatal.

La confusion de lo deseado con lo necesario resulta en un desgaste del
objeto que ha sido revestido por una mirada idealizadora. Es que la riqueza de
recursos disponibles, el acceso a la informacién en forma casi instantanea no
siempre se une a una madurez que debera desarrollarse con el tiempo. El adoles-
cente se abre a un mundo complejo en el que puede ser manipulado en sus
gustos, confundiéndose lo que €l quiere con lo que le sugieren querer.

La precocidad en la iniciacion sexual es asumida como deseable, llevando a
situaciones de dificil manejo. Los viajes de estudiantes que celebran su gradua-
cion resultan en un descontrol que nadie se anima a sefialar. La escuela ha
decidido lavarse las manos, confundiendo la simplificacion del problema con el
abandono de su funcion educadora. Los viajes se planean en base a las noches
de festejos en discotecas y las excursiones resultan casi una obligacion. Los
jévenes en su mayor parte duermen en estos recorridos.

La familia tampoco sabe como actuar en un area en que la presion y la
concurrencia de los demds alumnos descalifican a los que cuestionan un siste-
ma de turismo que esta distorsionado. La sociedad en su conjunto cruza los
dedos esperando que no ocurran catastrofes y que los chicos vuelvan bien. La
despedida de la escolaridad secundaria parece merecer una fiesta diferente del
descontrol. Una actividad tan importante requiere una regulacion. Las personas
puestas a cargo de la excursion deben estar capacitadas y deben operar segin
criterios de salud y no de rédito.
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Los adolescentes no encuentran de entrada drogas en su camino, ni €stas
los acechan en una jungla urbana. Comienzan por entregarse a la
multiestimulacion sensorial en discotecas que proponen una excitacion sin re-
creo. Se puede conversar mas con otros jovenes antes de entrar, pero hay que
estar alerta para evitar la seleccion del patovica de guardia. Una vez sorteado el
control irracional que ejerce una discriminacion indebida, se entra al gran espa-
cio donde la musica alcanza niveles casi ensordecedores, y a ellos se agregan
los efectos luminosos con sus variantes estroboscopicas. Los parlantes marcan
el ritmo de la estimulacion, que se sostiene durante horas.

Lo primero que se encuentra es el consumo de alcohol, no siempre restringi-
do a los menores, ya que la edad de iniciacion del consumo de esta sustancia no
deja de descender. Todo esto en un medio que —de distintos modos— transmite
el mensaje que la mejor forma de divertirse es consumiendo alcohol. La omnipre-
sencia de la cerveza que le da “sabor al encuentro” es la primera eleccion. El
volumen de consumo se multiplica de afio en afio. El hecho de que tenga menos
alcohol que el vino la hace mas barata y accesible, aunque las encuestas toma-
das a jovenes en las colas de ingreso a las discotecas nos dicen que un alto
porcentaje de ellos creen que la cerveza no contiene alcohol.

Obviamente el adolescente se encuentra en situacion de explorar un mundo
complejo, para lo cual ni su familia ni su escuela han podido prepararlo adecua-
damente. La familia se encuentra a distancia de los desarrollos de la recreacion
juvenil y, ademas, confiesa estar desinformada respecto a los problemas del
consumo de sustancias. La escuela trata de desentenderse de los problemas de
la convivencia juvenil en el mundo actual. No figuran en la curricula oficial. El
joven recurre a otros jovenes, sus pares, todos ellos motivados por la curiosi-
dad ante el mundo al que ahora acceden.

La observacion clinica de una familia nos ubica frente a una discrepancia en
el reconocimiento del problema. La madre estd méas cerca de conocer el fendme-
no, pero aun asi tiene un retraso temporal bastante significativo en cuanto a la
fecha de inicio. El padre es usualmente el mas distante de la realidad, cosa que
también se constata en los llamados teleféonicos de consulta a sistemas como
FONODROGA o ¢l 0-800 de la Oficina de Drogas que coinciden en identificar la
mayor parte de las consultas como realizadas por las madres de las personas por
las que se llama.

Es que el ambito familiar esta sometido a presiones internas y externas. Estas
ultimas se relacionan con lo que nuestro ambito de referencia —amigos, vecinos,
familiares— considera normal en esta época. Las internas tienen que ver con
mandatos heredados y aplicados que, de generacion en generacion, implican en
forma mas o menos clara expectativas de logro por parte de cada uno de los
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hijos. Si bien estamos lejos de aquellas construcciones sociales en que el primer
hijo era para el Ejército, el segundo para la Iglesia y asi sucesivamente hasta
llegar a la ultima hija que era destinada a ser la cuidadora de sus padres, existen
proyectos relacionados con el destino de los hijos que no se abandonan con
facilidad. En el caso de la aparicién de conductas de abuso, hay una capacidad
de negacion del problema, como si se sostuviera “a mi no me puede ocurrir’.

Tal capacidad de distorsion de la realidad o el recurso a soluciones breves
esconden un deseo de ignorar que estamos frente a un problema que requiere
modificar no sélo percepciones, sino, ademas, modos de encarar la interaccion
familiar. Es que, si bien el abuso de sustancias es una conducta individual, su
ocultamiento, los reiterados engafos respecto a que todo estda en orden, la
distorsion de realidades frecuentes como la pérdida de un trabajo o el abandono
de los estudios reclaman una revision profunda de la historia de la familia.

En algunos casos prevalece una excesiva delegacion de la vida interna de la
familia en la figura de la madre; en otros casos, el afan de avance social y
econdmico ha creado valores que han dejado atras el intercambio de experien-
cias, de valores, de tiempo libre compartido. De pronto los hijos han crecido mas
alla de lo que los padres pueden facilmente reconocer y éstos deben reconocer
un extravio afectivo que tiene la forma del abandono. Ya no tenemos la familia
extendida que se caracterizaba tanto por la numerosidad de los hijos como por la
convivencia de tres generaciones. En este momento, en Europa, las jovenes
parejas consideran riesgoso para su bienestar economico tener mas de un hijoy
esto se expresa en una piramide generacional que va estrechando su base.

Es casi seguro que las preocupaciones propias de la lucha por la vida han
inducido o facilitado esta evolucion, que reconocemos como caracteristica en la
consulta familiar del abusador de sustancias. Una parte basica del tratamiento
debe destinarse a reflexionar sobre esta situacion. Porque el joven que requiere
tratamiento esta reclamando, lo sepan o no las partes, un cambio de la modalidad
de convivencia de su familia.

Es que la adolescencia, tal como se presenta en la actualidad, plantea una
precocidad marcada en la toma de decisiones independientes, en el terreno de
la sexualidad, en el consumo de objetos de todo tipo, en la eleccion de formas
de vivir, de recrearse y de planear las vacaciones. Todo esto constituye de
algiin modo un desafio o, por lo menos, una sorpresa para la generacion de los
padres. Es necesario adaptarse a muchas de estas situaciones, lo cual implica
un proceso y una reflexion y no una mera indiferencia frente a lo que los hijos
hagan. Muchas veces las alteraciones conductuales propias de una evolucion
hacia el abuso de sustancias crean en los padres, o en alguno de ellos, resen-
timiento y enojo. La comprension de que se enfrenta una enfermedad se podra
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realizar en forma gradual, debiendo recuperar todos los interesados tanto la
confianza como la esperanza.

Para el terapeuta, para el equipo, cuando deba enfrentar esta problematica, el
consultante (Ilamado a veces el paciente identificado) sera la referencia mas
visible de una alteracion funcional de la unidad familiar.

Asi es que la adolescencia, tantas veces elogiada como la resplandeciente
etapa de la vida, puede ser el momento del desperdicio de oportunidades. Es que
en ella se contrapone el proyecto deseado y el proyecto posible, la fuerza propia
y las oposiciones del medio, la ilusion y la realidad. Cuando se pueda reflexionar
sobre la velocidad de recorrido del trayecto, se estara escapando como arena
entre los dedos.

Es comin que los padres queden impactados por una precocidad que
reconocen no haber vivido, y pretendan contraponer su experiencia como
marco de realidad. Puede ser parte de un didlogo necesario si de él se destie-
rran certezas absolutas y soberbia. Si el intercambio retiene siempre calidez e
interés en los proyectos del joven y si no se actua un retiro afectivo como
forma de sancion. Nada mas maligno que el estrechamiento de los canales
afectivos cuando quien avanza como explorador del mundo los necesita, aun
cuando no pueda asi expresarlo.

Es comun constatar, cuando se trabaja en escuelas que solicitan activida-
des ligadas al tema del consumo, que existen diferentes niveles de informa-
cion. Como siempre sostenemos, no es nuestra mision informar sobre las dro-
gas, sino tomar el nivel de conocimiento y proponer la elaboracidn de actitu-
des. Buscamos que esté presente el reconocimiento del riesgo en lugar del
consumo como desafio social. También interesa explorar por medio de la pro-
puesta de tareas grupales las actitudes de solidaridad que se pueden desple-
gar ante un compaiero que se excede habitualmente en el consumo de sustan-
cias. Y resulta interesante ver que la mayor parte de los disefios de publicida-
des que proponen los jopvenes resulta promotora de una vida saludable, mas
que represora del abuso.

La comparacion de la poblacion escolarizada con la que ha abandonado el
sistema educativo indica tasas mas altas de consumo en esta ultima. Es decir
que la escolaridad regular actia de alguna manera como una contencion. Cree-
mos que esto se debe profundizar aiin mas en el tema adictivo, asi como en
temas vecinos como la violencia familiar, la violencia deportiva, etc.

En Brasil se han efectivizado propuestas que utilizan las escuelas como base
de talleres participativos que se realizan los fines de semanay que van dirigidos
en especial a la poblacion no escolarizada. La experiencia que es respaldada por
la Unesco ha dado como resultado altos niveles de participacion juvenil y una
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