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El uso de tecnologias digitales como parte de una intervencion preventiva favorece diversos
estimulos que incrementan su eficacia. Los mensajes multimedia son concretos, dinamicos y

atractivos, el uso de imagenes y videos ayudan a recordar mejor lo aprendido.

Los juegos, simuladores, escenarios recreados, materiales interactivos y demas recursos
mediados por tecnologia, motivan al participante, favorecen la retencion de informacion y
promueven un aprendizaje practico basado en la accion e interaccion con los contenidos y con

el contexto formativo en el que se desarrolla(Casamayor, 2008).

Las personas recuerdan

Recursos con imagenes
Presentaciones de power point

Cono de Aprendizaje de Edgar Dale
(Casamayor, 2008)



ElCatélogo de Tecnologias Preventivas de Centros de Integracion Juvenil, presentalos recursos
didacticos quelaDireccionde Prevencion hadisenadoy evaluado paraapoyar lasintervenciones

preventivas con distintas poblaciones:

* Ninas y ninos de 6 a 11 anos
¢ Adolescentesy jovenes de 12 a 17 anos
® Madres, padres y responsables de crianza

® Personas estratégicas del contexto escolar, salud y la comunidad
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' NINAS Y NINOS
6 A 11 ANOS




Nifnas y niinos

Tras el nacimiento y durante los primeros anos de edad, hay un incremento masivo de la sinaptogénesis,
es decir, desarrollo de conexiones neuronales de manera abundante, por lo que el cerebro de un nino

esta mas conectado que el de un adulto.

Cognitivamente a la edad de seis y siete anos, hay comprensién con respecto a los puntos de vista de
otras personas, asi como busqueda de justificaciones o pruebas respecto a la propia afirmacion (Piaget,
1995), siendo el juego la principal via de aprendizaje; en distintos momentos y grados, aprenden imitando
modos de hacer, y apropiandose de conocimientos transmitidos(Scheuer, Pozo, De la Cruz, y Echenique,
en Pozo, ., 2014).

Con base en ello, incorporar materiales interactivos en el trabajo con nifas y ninos permite:

» Agilizar procesos cognitivos. Al producir estimulos visuales y auditivos, se acelera la capacidad
intelectual para incorporar informacién en menos tiempo.

« Estimular lamemoria. Durante lainfancia la vista es el receptor principal de informacion, por lo que
es mas facil ubicar y recordar elementos a partir de colores y formas.

» Aprenderjugando. El juego es un mecanismo emocional a través del cual se adquieren habilidades
y capacidades; enlaprimerainfanciano se aprende conideas o abstractos, sino por percepciones,
emociones, sensaciones y movimiento. El aprendizaje es un proceso de repeticién constante
con el que se construyen en “recuerdos inconscientes” los cimientos que permitiran aprender
conscientemente”(Mora, 2019).

Asi, los materiales y recursos con los que cuenta ClJ para las intervenciones preventivas con nifas y
ninos se basan en cuentos y juegos interactivos dirigidos al reforzamiento de habilidades para la vida;

gjercitar conductas de autocuidado e identificacion de situaciones de riesgo desde edades tempranas.




Interactivos para nifias y ninos
£
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Descripcion: Compilacion de materiales interactivos disponibles para trabajar habilidades para la
vida, autocuidado y valores.

Objetivo: Fortalecer habitos de vida saludables, valores y habilidades para la vida en el marco de la
promocion de la salud.

Temas:
» Habilidades para la vida

o Autocuidado
« Valores

Consulta:
https://bit.ly/InteractivosClJ




Recursos interactivos sobre Emociones y habitos saludables

Descripcion: Materiales interactivos para trabajar habitos saludables y manejo de emociones.
Poblacion: Nifnas y nifios de 6 a 9 anos de edad.
Estrategia: Promocion de la salud.
Temas:
» Emociones
 Habitos saludables
Formato: Multimedia

Como citar: Centros de Integracion Juvenil, (2021). Nombre del interactivo (cursivas). CIJ.

Autoconocimiento

Objetivo: Identificarel conceptode autoconocimiento, asicomolas cualidades,

defectosy fortalezas que nos caracterizan como personas Unicas.

Consulta: https://bit.ly/3f0MHQOe

Expresion de emociones

Objetivo: Reconocer qué son las emociones

y las ocho emociones basicas.

Consulta: https://bit.ly/3x0SUzQ



https://bit.ly/3f0MH0e
https://bit.ly/3x0SUzQ

Alimentacion saludable

Objetivo: Identificar laimportancia de una alimentacion saludable que

Saludable incluya los grupos del plato de bien comer y de la jarra del bien beber.

Consulta: https://bit.ly/3vBmAmx

Juego y deporte

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia & vy
<«
de los juegosy el deporte para la salud fisica y mental. TRIVIA JUEGO

Y DEPORTE

Consulta: https://bit.ly/3cKnhBB =

Valores

Objetivo: Identificar el significado de algunos

valores que se practican en la vida diaria.

Consulta: https://bit.ly/20KMTpU



https://bit.ly/3vBmAmx
https://bit.ly/3cKnhBB 
https://bit.ly/2OKMTpU

Memoriza las posiciones

Memorama del autoconocimiento

Objetivo: Reconocer el concepto de autoconocimiento con imagenes
relacionadas al tema.

Consulta: https://bit.ly/3zqghR8I

Super decision

Objetivo: Reconocer los pasos para la toma de decisiones a través de
situaciones concretas, destacando su importancia en la vida diaria.

P\é

Ayuda alos supethéroes a decidit

| correctamente y consigue todos los pod
4
ZESTAS PREPARADO?

Consulta: https://bit.ly/36Zb9Kc

Jenga de alimentacion saludable

Objetivo: Reconocer los alimentos que integran el plato del bien comery

Una alimentacion saludable es aquella que nos
brinda los nutrientes que nuestro cuerpo necesita - .

para estar fuertes y saludables. Su |mp0rtanC|a para Ia Salud.

Consulta: https://bit.ly/2UD4Uta



https://bit.ly/3zqhR8l 
https://bit.ly/36Zb9Kc 
https://bit.ly/30zFpsa 
https://bit.ly/2UD4Uta

El monstruo de colores
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El monstruo
de colores

Cuento original de: Llenas, A. (2012). El monstruo de colores.
https://www.educacionbc.edu.mx/materialdeapoyo/public/site/pdf/

educacionbasica/preescolar/libromonstruodecolores.pdf @

Descripcion: Cuento interactivo que muestralas emociones basicas de manera grafica, como identificarlas,
expresarlas y manejarlas a través de la empatia.

Objetivo: Identificar las emociones basicas y formas de regularlas.

Poblacion: Ninas y nifios de 6 a 9 afios de edad.

Estrategia: Reforzamiento de habilidades para la vida.

Temas: Identificacion, expresion y manejo de emociones.

Como citar: Centros de Integracion Juvenil, A. C.(2024). El monstruo de colores. CIJ.

Consulta: Recurso interactivo
https://view.genially.com/66b3c0edfcl27cee4c20251f



https://view.genially.com/66b3c0edfc127cee4c20251f

Mision sostenible

OOO OO@;%N\isién sostenible

iToca el dada!

Juvenil, A.C.

Descripcion: Un juego que ensefa a las nifas y nifos a cuidar el planeta, ser responsables y trabajar en
equipo mientras aprenden sobre los Objetivos de la Agenda 2030.

Objetivo: Promover el aprendizaje y la accion para cuidar el planeta a través del juego, fortaleciendo
valores de responsabilidad, cooperacion y sostenibilidad.

Poblacion: Nifas y nifios de 3 a 12 anos de edad.

Estrategia: Promocion de la salud.

Temas: Objetivos de desarrollo sostenible.

Como citar: Centros de Integracion Juvenil, A. C.(2024). Mision sostenible. ClJ.

Consulta: Recurso interactivo
https://view.genially.com/672a64314e30c3768c4b4f7d



https://view.genially.com/672a64314e30c3768c4b4f7d

Prevenir jugando

Descripcion: Interactivo que incluye audiocuentos y juegos con mensajes de autocuidado de la salud fisicay mental.
Objetivo: Fomentar aptitudes y valores para el autocuidado y valoracion personal.
Poblacion: Ninas y nifios de 6 a 9 afios de edad.

Estrategia: Reforzamiento de habilidades para la vida.

Temas:
Audiocuentos Juegos interactivos
« Autoconcepto + Responsabilidad « Comunicacion
» Autovaloracion - Respetoy empatia » Toma de decisiones
« Autocuidado - Cooperaciony apoyo « Estrategias de convivencia

» Actividades académicas y recreativas
» Motivacién al logro
Formato: Multimedia

Como citar:

Centros de Integracion Juvenil, A.C. (2021). Interactivo: Prevenir jugando. 2a Ed. México: CIJ.
Consulta:

Sitio Oficial ClJ: https://bit.ly/2NbpgpC




Acoso escolar o bullying [

Descripcion: Interactivo que incluye imagenes animadas sobre el concepto, manifestaciones y
estrategias de afrontamiento ante el acoso escolar.

Objetivo: Informar estrategias para identificar, evitar y afrontar el acoso escolar.
Poblacion: Ninas y nifos de 8 a 10 afos de edad.
Estrategia: Reforzamiento de habilidades para la vida.
Temas:
» Concepto de acoso escolar
» Manifestaciones del acoso escolar
» Tips para prevenir el acoso escolar

Formato: Multimedia

Como citar:
Centros de Integracién Juvenil, A. C.(2021). Interactivo Acoso escolar o bullying. México: CIJ.

Consulta:
Sitio Oficial ClJ: https://bit.ly/2Nb5HOC




Alcohol y tabaco danos a tu salud
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Descripcion: Interactivo sobre los 6rganos del cuerpo humano que se dafian por el consumo de alcohol y
tabaco.

Objetivo: Informar los dafios a corto y largo plazo que generan el uso de alcohol y tabaco, mitos frecuentes
y recomendaciones para evitar su consumo.

Poblacion: Nifas y niflos de 9 a 11 afios de edad.
Estrategia: Sensibilizacion e incremento de la percepcion de riesgo.
Temas:

» Mitos sobre el consumo de tabaco y alcohol.
» Funciones del cuerpo humanos y los danos ocasionados por el consumo de tabaco y alcohol.

Formato: Multimedia

Como citar: Centros de Integracion Juvenil (2021). Interactivo Alcohol y tabaco. Dafios a tu salud.
México: ClJ.

Consulta:
Sitio Oficial ClJ: https://bit.ly/3rlYzI1
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Adolescentes y jovenes

Durante la adolescencia, el numero de conexiones neuronales formadas durante la infancia disminuye
a partir de un fendmeno llamado poda sinaptica, en la que se eliminan aquellas conexiones que no son

utilizadas a la vez que se refuerzan las que son utiles para la supervivenciay el desarrollo.

Este periodo es esencial para el aprendizaje y fortalecimiento de procesos cognitivos como la memoria
y analisis de informacidn, ya que a la par de la poda sinaptica, comienza en el cerebro un proceso llamado
mielinizacion, en el cual los axones -que transmiten mensajes entre neuronas- quedan cubiertos por una
sustancia grasa blanca llamada mielina que mejora la velocidad de transmision de informacion entre las

neuronas y genera un aumento de la conectividad entre las regiones cerebrales.

El cerebro en la etapa adolescente se encuentra en maduracion, la corteza prefrontal es responsable,
entre otras cosas, del control de impulsos y la toma de decisiones, zona que durante esta etapa aun se
encuentra en proceso de desarrollo; lo cual explica que los adolescentes actuen en mayor medida bajo
el estimulo emocional de modo impulsivo, exponiéndose a diversas situaciones de riesgo, tales como el

consumo de drogas (Bustos et al., 2019).

Es por ello que los materiales y recursos interactivos con los que cuenta ClJ dirigidos a adolescentes
y jévenes se enfocan en el fortalecimiento y desarrollo de competencias socioemocionales orientadas
hacia el manejo de emociones, toma de decisiones, manejo de la presion de pares y alternativas de

proteccion frente al consumo de drogas.



Jovenes en accion

Descripcion: Micrositio que incluye videos, test, infografias, interactivos, simuladores vy
cuadernillos con temas de interés para jovenes.

Objetivo: Fortalecer habilidades personales y sociales para manejar situaciones de riesgo que se
enfrentan en la vida cotidiana.

Poblacion: Adolescentes y jovenes de 12 a 17 afios de edad.

Estrategia: Desarrollo de competencias para el afrontamiento de riesgos.

Temas:
« Violencia en el noviazgo » Consumo de drogas
 Alcoholy situaciones de riesgo » Manejo de emociones

» Practicas sexuales de riesgo
Formato: Multimedia
Como citar: Centros de Integracion Juvenil, A. C.(2021). Sitio web Jovenes en accién para la prevencion. ClJ.

Consulta:
Micrositio Jovenes en Accion: http://www.cij.gob.mx/jovenesenaccion/



http://www.cij.gob.mx/jovenesenaccion/

Socioemocionante

. G Programa virtual de habilidades sociales y

e emocionales para jovenes
L
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Descripcion: Programa virtual que incluye videos, juegos y presentaciones interactivas relacionados
con Habilidades sociales y emocionales, autocontrol y relaciones positivas.

Objetivo: Reforzar habilidades sociales y emocionales especificas para regular emociones e interactuar
constructivamente con los demas.

Poblacion: Adolescentesy jovenes de 12 a 17 afios de edad.
Estrategia: Desarrollo de competencias para el afrontamiento de riesgos.
Temas:

- Habilidades sociales y emocionales

- Elpapel de las habilidades en situaciones de riesgo
« Lasemociones basicas

» Regulacion emocional

« Control de impulsos

« Comunicacién asertiva

« Empatia

« Redes de apoyo

Formato: Multimediay pdf.




Como citar: Centros de Integracion Juvenil, A. C. (2020). Socioemocionante. Programa virtual de
habilidades sociales y emocionales para jovenes. CIJ.

Consulta:
Micrositio Jovenes en Accion: http://www.cij.gob.mx/jovenesenaccion/

Juegos

Termoemocioénate

Objetivo: Explicar el proceso de una conducta impulsiva
y técnicas de regulacion emocional para evitarla.

Termoemocionate

Descubre algunas técnicas para regular tus)
emociones antes de explotar.

Temas:
e Impulsividad
« Técnicas de regulacién emocional

Termoemociénate

Consulta: https://bit.ly/3ldrktV

Cerebromocionate

Cerebromocionate

Descubre qué posa en tu cerebro cuondo
experimentas ciertas emociones.

Cerebromocionate
Socloemocionante

Objetivo: Explicar el origen neurobioldgico de las emociones.

Temas:
« Amory desamor
« Felicidad y tristeza
» Molestia o malestar emocional

Consulta: https://bit.ly/3cxfmYi



http://www.cij.gob.mx/jovenesenaccion/ 
https://bit.ly/3ldrktV

Rule-emocionate

Rule-emociénate
Girala ruleta y recuerda situaciones que te
Jgeneraron glegrio, tristeza, asco, engjo, sorpresal
0 miedo, en tu escuela, hogar, redes socioles o
comunidad.

‘Socloemocionante

Rule-emociénate

Objetivo: Facilitar la identificacion de situaciones que detonan
emociones basicas en distintos contextos.

Temas:
«Emociones basicas
«Detonadores de emociones

Consulta: https://bit.ly/2NgmT52

Carrera Socioemocional

Carrera socioemocional

Prueha tus hakilidades socioles y emocionales
esta carrera de situaciones.

Objetivo: Facilitar la resolucion de situaciones
con apoyo de habilidades sociales y emocionales.

Temas:
« Identificacion y regulacion » Redes de apoyo
de emociones » Pensamiento critico
e Control de impulsos » Toma de decisiones
« Comunicacion asertiva » Manejo de la presion de pares
* Empatia

Consulta: https://bit.ly/3eyl2DP

Sumale puntos a tus vinculos

Objetivo: Repasar ideas centrales sobre
comunicacion asertiva, empatia y redes de apoyo.

Sumale puntos a tus vincules

<Como vas con tus aprendizajes? Descukrelo con
este breve juego.

Sumale . Temas:
ISUNPT—— « Comunicacion asertiva
o Empatia

» Redes de apoyo

Consulta: https://bit.ly/3gel2JS



https://bit.ly/2NgmT52
https://bit.ly/3eyl2DP
https://bit.ly/3gel2JS

Presentaciones interactivas

Habilidades sociales y emocionales

Objetivo: Fortalecer informacion sobre las habilidades sociales y emocionales.
Lo que debes saber sobre las

habilidades sociales y
emocionales

Temas:
e ;Qué son?
« ;Cuales son sus beneficios?
» Ejemplos de habilidades sociales y emocionales

Consulta: https://bit.ly/3gFLghl

Qué son las emociones

Objetivo: Ofrecer informacion sobre las emociones
y técnicas de regulacion emocional.

EMOCIONES

0%

5 0CLOEMOCIONANTE

Temas:

» Qué son las emociones
e Para qué sirven

» Como se producen

« Como se regulan

Consulta: https://bit.ly/3rdd52s

El ABC de la comunicacion

El ABC de la comunicacion
Descubre tips para expresar tus ideos U

sentimientos de forma clara, directa U Objetivo: Ofrecer informacion sobre comunicacién asertiva.
resper,uos&
Temas:
e Qué eslacomunicacion
o Estilos de comunicacion

o Como mejorar la comunicacion

Consulta: https://bit.ly/3echGVI



https://bit.ly/3qFLqhl
https://bit.ly/3echGVl

Empatia

Objetivo: Explicar caracteristicas de la empatia.

Empatia

¢Eres una persona empatica? Descubrelo en este
interactivo.

Temas:
o » Beneficios de la empatia » Qué es empatia
EMPATIA + COmo ser empaticos « Neuronas espejo

Consulta: https://bit.ly/3tc7kKY

Videos

Lo que debes saber sobre las habilidades sociales y emocionales
Objetivo: Ofrecer informacion sobre las habilidades sociales y emocionales .

Temas:
» ;Quéson HSE?
» ;Cuales son sus beneficios?
« Ejemplos de HSE

o Consulta: https://bit.ly/3bDFCAW

Como tomar una decision

Objetivo: Resaltar laimportancia de fortalecer
la habilidad de toma de decisiones

Temas:
¢ Qué es una decision
e Pasos de latoma de decisiones

Consulta: https://bit.ly/3gGXDT1 o



https://bit.ly/3tc7kKY
https://bit.ly/3bDFCAW
https://bit.ly/3qGXDT1

Emociones

Objetivo: Resaltar laimportancia de identificar y regular las emociones.

Temas:
- Importancia de las emociones
« Emociones agradables y desagradables
- Estrategias para regular emociones

o Consulta: https://bit.ly/3tg5blA2

Como expreso mis sentimientos

Objetivo: Compartir mensajes de jovenes
sobre el manejo de emociones. §

Soy Janeth

Temas:

« Estrategias para el manejo de emociones

Consulta: https://bit.ly/3tc8BBz o

Como lidiar con laira y la ansiedad
Objetivo: Compartir mensajes de jovenes sobre el manejo de emociones.

Temas:
- Estrategias para el manejo de emociones

Q Consulta: https://bit.ly/38tW9p5



https://bit.ly/3tg5IA2
https://bit.ly/3tc8BBz 
https://bit.ly/3tc8BBz 
https://bit.ly/38tW9p5

Red de apoyo

Objetivo: Resaltar laimportancia de las redes de apoyo.
Temas:

;Qué es unared de apoyo?

« Importancia de las redes de apoyo

Duracion: 1: 32 minutos

Consulta: https://bit.ly/3tgDuTh o

cTienes relaciones saludables?

Objetivo: Resaltarlaimportanciadelashabilidadessocialesyemocionales
para construir relaciones saludables y positivas.

Temas:
» Caracteristicas de las relaciones saludables y positivas
» Habilidades para construir relaciones saludables y positivas

o Consulta: https://bit.ly/20Kslii



https://bit.ly/3tqDuTh
https://bit.ly/2OKs1ii 

Interactivos de las 5C’s. Afrontamiento de riesgos

F I\ f 5
"Tus opciones, tus decisiones’

Descripcion: Cuadernillos con ejercicios, informacién y recomendaciones practicas, en torno a las
habilidades para afrontar riesgos asociados al consumo de drogas y otras problematicas juveniles.

Objetivo: Identificar y reforzar habilidades de afrontamiento de riesgos para el consumo de drogas.
Poblacion: Adolescentesy jovenes de 12 a 15 afios de edad.
Estrategia: Desarrollo de competencias para el afrontamiento de riesgos.

Temas:
« Competencia: Desempeno efectivo y adecuado en distintos contextos.
» Confianza: Afrontamiento de manera efectiva las demandas de ajuste del medio y superacién de
obstaculos en la vida cotidiana.
 Caracter: Respeto alas normas sociales.
» Cuidado: Empatiay comprension por los sentimientos y experiencias de los demas.
» Conexion: Establecimiento de vinculos positivos.

Como citar:
Centros de Integracion Juvenil, A. C.(2020). Cuadernillo “Cuidado. Entre mds das, mds recibes”. Primera
edicion. CIJ.

Centros de Integracion Juvenil, A. C.(2020). Cuadernillo “Confianza. Condcete y actua”. Primera edicion. ClJ.




Centros de Integracion Juvenil, A. C.(2020). Cuadernillo “Cardcter. Dominate y vive bien”. Primera edicion. ClJ.

Centros de Integracion Juvenil, A. C. (2020). Cuadernillo “Competencia. Tus opciones, tus decisiones”.
Primera edicion. CIJ.

Centros de Integracién Juvenil, A. C. (2020). Cuadernillo “Conexion. Uniéndote puedes mds”. Primera
edicion. ClJ.

Consulta:
Micrositio Jovenes en Accion: http://www.cij.gob.mx/jovenesenaccion/

Caracter

Consulta:
https://bit.ly/2HYSaGG

s U
% 'Dominate y vive bien's”

Competencia

Consulta:
https://bit.ly/3ilBu8G

L"Tus opciones, tus decisionest


http://www.cij.gob.mx/jovenesenaccion/
https://bit.ly/2HYSaGG

Conexion

Consulta:
https://bit.ly/3jztzpP

Confianza

Consulta:
https://bit.ly/3niTu7t

Cuidado

Consulta:
https://bit.ly/3iXPIDa

‘Enfre mds das, mas recibes?




Cerebro y drogas
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Descripcion: Folletos informativos que muestran en forma amigable y accesible, el efecto de
distintas sustancias en contacto con el cerebro y el sistema nervioso central.

Objetivo: Identificar los efectos cientificamente comprobados de distintas sustancias
psicoactivas en el cerebro.

Poblacion: Adolescentesy jévenes de 12 a 17 afos de edad.

Estrategia: Sensibilizacién y percepcion de riesgo.

Temas:
» Cerebroy drogas: Alcohol » Cerebroydrogas: Inhalables
» Cerebroy drogas: Mariguana « Cerebroydrogas: Heroina

« Cerebroydrogas: Cocaina/ Crack

Formato: Imagen jpg

Como citar:

Centros de Integracion Juvenil, A. C.(2017). Folleto “Cerebro y drogas: Alcohol”. CIJ.
Centros de Integracion Juvenil, A. C.(2017). Folleto “Cerebro y drogas: Mariguana”. ClJ.
Centros de Integracion Juvenil, A. C.(2017). Folleto “Cerebro y drogas: Cocaina/ Crack”. CIJ.
Centros de Integracion Juvenil, A. C.(2017). Folleto “Cerebro y drogas: Inhalables”. ClJ.

Consulta:
Micrositio Jovenes en Accion:
http://www.cij.gob.mx/jovenesenaccion/



http://www.cij.gob.mx/jovenesenaccion/

Cerebro y alcohol

C@r@_fﬁm Y
alcoheol”

: en constante desarrollo,
¥ las drogas afectan su crecimiento

Consulta:
https://bit.ly/39arXhZ

Cerebro y cocaina

Tu cerebro estd
en constante desarrollo,
las drogas afectan su crecimiento

Consulta:
https://bit.ly/440UBjW

by inhalabl
ggfgbrgp} Cerebro e inhalables
einhdiables

Tu cerebro estd
B en constante desarrollo,
" las drogas afectan su crecimiento

Consulta:
https://bit.ly/4400603




Cerebro y mariguana

Cerebro ~
y mariguana
Tu cerebro estd
en constante desarrollo,

las drogas afectan
su crecimiento

Consulta:
https://bit.ly/3KmMtzC

Cerebro y heroina

Consulta:
https://bit.ly/30i87X1




Calculadora de niveles de alcohol

cCuanto alcohol hay en un trago?

Mas informacion...

Descripcion: Simulador de niveles de alcohol en aire espirado.

Objetivo: Identificar si hay condiciones de conducir un auto, o de responder de manera adecuada a
diferentes situaciones.

Poblacion: Adolescentes, jovenesy publico en general.
Estrategia: Sensibilizacion
Temas:

« Alcohol
« Recomendaciones para la reduccion de riesgos y danos del consumo de alcohol

Formato: Multimedia

Como citar:
Centros de Integracion Juvenil, A. C.(2024). ;Cuanto alcohol hay en un trago? Sitio interactivo. CIJ.

Consulta: Sitio web. Centros de Integracion Juvenil. A.C.
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccionlnteractivo/Alcoholimetro.html



http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccionInteractivo/Alcoholimetro.html
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a2 MADRES, PADRES

............ DE FAMILIA Y
RESPONSABLES
DE CRIANZA




Madres, padres de familia
y responsables de crianza

Mientras que en ninas, ninos y adolescentes se busca el reforzamiento de habilidades para la vida,
competencias socioemocionales y desarrollo de factores protectores frente al consumo de drogas;
la intervencion con familias tiene por objetivo fortalecer los roles parentales, valores, actitudes y

patrones positivos de conducta en las hijas e hijos, asi como la sana convivencia familiar.

Para esta poblacion se ofrecen recursos interactivos dirigidos al reforzamiento de factores de
proteccion en las familias, con la intencion de que madres, padres de familia y responsables de
crianzaimplementenacciones que les permitan satisfacer necesidades afectivas desde lainfanciay
de manera especial durante la adolescencia a través del dialogo, la cercania, solucion de problemas

y la ensenanza de recursos de afrontamiento.




Escuela para padres “Tu creciendo, yo aprendiendo”

Descripcion: Sitiovirtual que incluye videos, lecturasyjuegosinteractivos
relacionados con practicas de crianza saludable y positiva.

Objetivo: Proporcionar informacion y materiales sobre acciones que
madres, padres y otros cuidadores de familia pueden llevar a cabo, para
fomentar conductasy habilidades deseadas en sus hijas e hijos.

Consulta:
https://bit.ly/3AtI9t4

» Habilidades parentales

» ;Como proteger a mis hijos de las drogas?

» ;Como evitar el abuso de alcohol en mi familia?

» ;Como poner normasy limites en casa?

» ;Como establecer una relacion cercana con mis hijos?
» ;Como prevenir la violencia familiar?

Factores que protegen a tu familia.

BE G
Descripcion: Material interactivo donde aprenderan factores de
proteccion para poner en practica con la familia como: valores,
comunicacion, supervision y cercania, normas y reglas, y expresion de
sentimientos.

Factores que
protegen a tu
familia

Objetivo: Repasar recomendaciones que pueden evitar que los hijos e
hijas consuman drogas.

Temas: Factores de proteccion: Consulta:
https://bit.ly/46myT8D

 Valores

» Comunicacion

» Expresion de sentimientos
» Supervisiény cercania

» Normasy reglas



https://bit.ly/3AtI9t4

£0ué tanto sabes sobre el abuso de alcohol?

Descripcion: Material interactivo donde se abordan mitos y creencias
acerca del abuso del alcohol.

Objetivo: Proporcionar informacion sobre el abuso de alcohol para
preveniry evitar el consumo desde la familia.

{Qué tanto sabes sobrecl
abuso de alcohol?

Temas: Habilidades parentales, Alcohol. Consulta:
https://bit.ly/3PuCvix

Como promover la disciplina en la familia.
Descripcion: Material interactivo donde aprenderdn acerca de la
disciplina positiva por medio de la constancia al establecer limites y

normas, consecuencias, ensefanzay el ejemplo en la crianza.

Objetivo: Identificar las caracteristicas de una disciplina positiva y
afectiva en la crianza.

Temas: Habilidades parentales, familia. Consulta:
https://bit.ly/3JuMYXP




Familias conectadas

Descripcion: Material interactivo donde aprenderan sobre monitoreo
parental, involucramiento positivo y comunicacion asertiva, estrategias

Familias conectadas que ayuden a prevenir conductas de riesgo como el consumo de drogas.

Objetivo: Identificarlasestrategiasde comunicaciénasertiva, supervision
y acompanamiento familiar para favorecer la relacion familiar.

EMPEZAR

Consulta:
Temas: Habilidades parentales. https://bit.ly/3Ng7VEm

« Comunicacién asertiva

« Supervision y monitoreo

- Acompanamiento e involucramiento positivo
« Apoyo y reconocimiento de logros

¢Como prevenir la violencia familiar?

Descripcion: Material interactivo que describe conceptos relacionados
con la violencia familiar.

¢Como prevenir la
violencia familiar?

Objetivo: Dar informacion sobre la violencia familiar.

Temas: Violencia, Familia. Consulta:
https://bit.ly/43Sj0p2




¢0ué le falta a su casa?

Descripcion: Material interactivo sobre factores de proteccion en la
familia: valores, comunicacion, expresion de afectos, normas y reglas,
supervision y cercania.

Objetivo: Proporcionar recomendaciones practicas para mejorar la
comunicaciony la convivencia familiar mediante la promocion de algunos
factores de proteccion, que reduzcan el riesgo de consumo de drogas,
particularmente en adolescentes.

Poblacion: Padres, madres y otros adultos responsables de la educacion de adolescentes.
Estrategia: Reforzamiento de habilidades para la vida.
Temas:

e Fomento de valores

» Comunicacion asertiva

» Expresion de sentimientos y afectos

» Supervisiony establecimiento de normas y reglas

» Prevencién del abuso de alcohol y violencia familiar

Formato: Disponible en dos modalidades: version electrénica (web de ClJ)y forma impresa (triptico),
Material disponible en espanol, maya y zapoteco.
Como citar:

Centros de Integracién Juvenil, A. C.(2021). Interactivo y triptico “;Qué le falta a su casa?”. CIJ.

Consulta:
Sitio oficial ClJ: http://www.cij.gob.mx/prevencion/interactivos/inter_quelefaltaasucasa/index.html




ESCUELA oy

MU CRECE00, o

Pao Abuso de alcohol en la familia, cuaderno de trabajo

ey
=
oy
./ Descripcion: Material psicoeducativo con ejercicios reflexivos
y practicos sobre los danos, consecuencias y recomendacio-
Abuso de alcohol nes en torno a la prevencion del abuso de alcohol en la familia.

en la familia
e Objetivo: Reforzar la informacion y estrategias para preveniry
el actuar ante el abuso de alcohol en las familias.

&Cugles son los dafios y consecuencias
del abuso de alcohol en las familias?

£Qué hacer ante el abuso de alcohol

Poblacion: Madres, padres y otros responsables de la crianza.
Estrategia: Reforzamiento de habilidades parala vida
Temas:
» Danosy consecuencias del abuso de alcohol
» Recomendaciones para evitar el consumo de alcohol en |os hijos
« ;Qué hacer si alguien de la familia abusa o tiene dependencia al alcohol?
Formato: Documento en PDF
Como citar:
Centros de Integracion Juvenil A. C., (2021). Escuela para padres “Tu creciendo, yo aprendiendo”: Abuso
de alcohol en la familia, cuaderno de trabajo. CIJ.
Consulta: Biblioteca Virtual en Adicciones

http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/
AbusodeAlcoholenlaFamiliaCuadernilloDigital.pdf



http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/AbusodeAlcoholenlaFamiliaCuadernilloDigital.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/AbusodeAlcoholenlaFamiliaCuadernilloDigital.pdf
http://www.cij.gob.mx/EscuelaparapadresCIJ/AprendamosJuntosEnFamilia/PrevencionDelAbusoDeAlcoholEnLaFamilia/Lecturas/AbusodeAlcoholenlaFamiliaCuadernilloDigital.pdf


Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

Prevencion de la
| violencia familiar

N\ . Cuaderno b
. de trabajo
~ ¢Qué es la violencia familiar?

Cusles son las formas en las que
se ejerce la violencia familiar?

:Qué hacer para prevenir y actuar
ante la violencia familiar?

Prevencion de la violencia familiar, cuaderno de trabajo

Descripcion: Material psicoeducativo con ejercicios reflexivos y
practicos sobre los tipos, consecuencias y factores de riesgo de
la violencia familiar, asi como recomendaciones para prevenirla.

Objetivo: Reforzar la informacion y estrategias para preveniry
actuar ante la violencia familiar.

Poblacion: Madres, padresy otros responsables de la crianza.

Estrategia: Reforzamiento de habilidades para la vida

Temas:

 Tipos de violencia
» Factores de riesgo

» Consecuencias asociadas al comportamiento violento

» Recomendaciones para prevenir la

Formato: Documento en pdf

violencia familiar

Como citar: Centros de Integracion Juvenil A. C., (2021). Escuela para padres “Tu creciendo, yo
aprendiendo”: Prevencion de la violencia familiar, cuaderno de trabajo. ClJ.

Consulta: Biblioteca Virtual en Adicciones

http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/

ViolenciaFamiliar2023.pdf



http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/ViolenciaFamiliar2023.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/ViolenciaFamiliar2023.pdf

Integracién
Juvenil, A.C.

St Evita que tus hijas e hijos consuman drogas

Evita que tus hijos e hijas Descripcion: Cuadernillo descargable con informacién sobre consumo de
consuman drogas... T e HH
I.oqueenfamiliadebemogssaher drogas d|r|g|d0 a famlllas'
Objetivo: Proporcionar informacion a padres y madres de familia sobre
los factores deriesgos asociados al uso drogas en adolescentes, asicomo
herramientas para detectar consumo en etapas tempranas.

2023

Poblacion: Padres, madresy otros adultos responsables de la educacion de adolescentes.
Estrategia: Reforzamiento de habilidades para la vida.
Temas:

» ;Qué eslaadolescencia?

« ;Como mejorar larelacion con tus hijos e hijas en esta etapa?
» Factores protectores ante el consumo de drogas

« |dentificar consumo de drogas

Formato: Archivo pdf

Como citar:
Centros de Integracién Juvenil, A. C. (2009). Evita que tus hijos e hijas consuman drogas... Lo que en
familia debemos saber. CIJ.

Consulta: Biblioteca Virtual en Adicciones
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/
EvitaConsumanDrogasDigital2023.pdf



http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/EvitaConsumanDrogasDigital2023.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/EvitaConsumanDrogasDigital2023.pdf

Principales factores de riesgo asociados al consumo de drogas

Descripcion: Guiainformativa sobre factores de riesgo asociados al consumo
Guia practica de drogas y recomendaciones para incrementar factores protectores.

de los principales
factores de riesgo asociados

al consumo de drogas Objetivo: Habilitar en la identificacion temprana de diferentes situaciones
Ty i de riesgo y senales o conductas asociadas al consumo de tabaco, alcohol
> y otras drogas; ademas de disminuir estos factores de riesgo a los que sus

hijos/as estan expuestos/as.

2da. Edicién

Poblacion: Madres, padres de familia y/o responsables de crianza.
Estrategia: Sensibilizacion e incremento de la percepcion de riesgo.
Temas:

« Como saber si mi hijo esta en riesgo

- Desapego escolar

« Acoso escolar

- Depresion, ansiedad, estrésy trastornos alimenticios
« Consumo de alcohol, tabaco y otras drogas

Formato: Documento pdf

Como citar: Centros de Integracion Juvenil, A. C. (2012). Guia prdctica de los principales factores de
riesgo asociados al consumo de drogas. ClJ.

Consulta:

Biblioteca Virtual en Adicciones
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/
GuiaPracticaRiesgosConsumoDrogasDigital2023.pdf



http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/GuiaPracticaRiesgosConsumoDrogasDigital2023.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/GuiaPracticaRiesgosConsumoDrogasDigital2023.pdf

Principios basicos para una educacion eficaz
Descripcion: Guia con principios basicos para una educacion eficaz
dirigida a madres, padres o responsables de crianza.

Princlgotgietices Objetivo: Conocer los diversos estilos de crianza, asi como

para una educacion ] 3 .
eficaz recomendaciones para una crianza eficaz.

Guia practica para la prevencion de adicciones

2023

Temas:

Estilos de crianza

Claves para una crianza eficaz

Necesidades de ninas y ninos

Desarrollo de habilidades en nifios y adolescentes
« Qué hacer ante situaciones de riesgo

Consulta:

Biblioteca Virtual en Adicciones
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/
GuiaPrincipiosBasicosEducacionEficaz2023.pdf



http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/GuiaPrincipiosBasicosEducacionEficaz2023.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/GuiaPrincipiosBasicosEducacionEficaz2023.pdf

Infografias Convivencia en familia

f ( r 5
- 6 acciones para proteger a B acciones para poner limites —= e 1 @CCiONES para relacionarse
AL H S & fegacin 3 e
~=i¢ - sus hij@s de las drogas : y normas en casa N/ b mejor en familia
1 i . Demostrar afecto_ !'nediante el contacto fisico y con 1 E guiary p a sus hijas e hijos 1 Propiciar el dialogo asertivamente con
frases de aprobacion. en su desarrollo. respeto y tolerancia.
( 2 53";‘::‘:;:;2 zll 2:"):‘:?hz::;g:;”;;:g:’"e""’ de 2 Establecer normas, limites y consecuencias 2 Ponerse en el lugar del otro validando todos
~ participacién, compromiso, responsabilidad y amor. claras de lo que se puede y NO se puede hacer. los sentimientos, ideas y opiniones.
Mantener una actitud abierta al dilogo evitando Hacgr cumplir las cons'equancias cuqndo no Tener informacién sobre las actividades de sus
[ 3 juzgarlos para permiti Ia entrada y salida de ideas, 3 se siguen las normas y limites establecidos con 3 hups fgera y dentro de casa, sin invadir su
3 experiencias, necesidades y acuerdos. calma y neutralidad. privacidad.
p 4 . Conocer las actividades, gustos, amistades e 4 Ser lt:ongrtller,te, cor!stante y tionslstent‘e a 4 Acercarse, acompai.i'ar, involucrarse y :
' intereses de sus hijos e hijas. través de habitos, rutinas, ensefianzas y ejemplo. conversar con sus hijos para conocerlos mejor.
. Buscarque sus hijas e hijos, se EXplicarlas{razonestdercadaihormatyilimite Identificar y reconocer las acciones o
5 | sientan queridos y protegidos; 5 P y : 5 conductas deseadas en mis hijos e hijas.
¢ ayudelos a resolver situaciones
dificiles y apoyelos. % 9 % ¥ Motivarlos contantemente
= 6 . 6 diciéndoles cosas
Ser firme, constante y
" agradables.
<. congruente en las normas, Reconocer y motivar las
6 limites y consecuencias conductas deseadas de A m laudi
establecidos en casa y sus hijas e hijos 7 sﬁsolszr:ss y aplaudir
fuera de ella. 3
Derechos Reservados (©) 2023 L& 1 ¥ Derechos Reservados © 2023 Derechos Reservados ©) 2023
\ Cenros de Juveni A.C. S P | Centrosde ntegracion uveni, A.C. L y L Teveni, y,
Consulta Consulta Consulta

Biblioteca Virtual en Adicciones
https://bit.ly/30e5CoB

Biblioteca Virtual en Adicciones
Bit.ly - https://bit.ly/3rSFV5k

Biblioteca Virtual en Adicciones
https://bit.ly/3rSFEzk

meman 10 @acciones para prevenir

Juvenil, A.C.

el abuso de alcohol en la familia

come 8 acciones para prevenir ‘:‘;
e la violencia familiar

&

Establecer relaciones basadas en valores como el respeto, 1 Desde casa, ensefiar a decir NO ante la presion de otros.

igualdad, iencia y amor.

Evalué su propio consumo de alcohol, usted es el ejemplo.
Platicar y llegar a acuerdos que beneficien a todos,
especialmente en temas que generan tension. Establecer normas sobre el uso de bebidas alcohélicas; aclarar

las consecuencias o sanciones si no se respetan dichas normas.
Buscar momentos adecuados para hablar de temas

importantes; si es necesario, detener la charla y buscar otro

Ensenar que la diversién NO necesita del consumo de alcohol.
momento.

Hablar y escuchar, especialmente de temas como el uso de

Escuchar y tomar en cuenta todas las opiniones. Nt 5 X
Soueany Hone P YPUOIeS drogas sexualidad, noviazgo...

de vista; respetarlos, aunque no estén de acuerdo.

Fomentar el yla ala
especialmente con el ejemplo.

maneras para que no crean que sélo bebiendo se puede hacer.

Establecer una comunicacién basada en el respeto (sin Fomentar el interés por la escuela, involucrarse y estar al pendiente.

agresiones, burlas, groserias...).

Fortalecer el autoestima estando @
pendiente de lo que sus hijas e hijos '~
hacen bien y hagaselos saber. il

)
o)
O)

Promover la equidad, reconocer que
todas las personas son valiosas, con o \ /
habilidades y areas de oportunidad para [ \

N O g bhA ON -

Promover actividades saludables,
como el deporte o las artes.

mejorar.

2
3
4
5
6 Brindar afecto y amor demostrandoles cuénto los quiere de muchas
7
8
9
10

}= (rj})
-

Establecer consecuencias en caso .
8 de romper limites y reglas de respeto z‘gn?':\ml?md!:;:: Yealsg";m:f:'-l""q“'am
hacia los demas. ;. oo miesigLK L
L S . A Ny J o g ——

Biblioteca Virtual en Adicciones
https://bit.ly/454INel

Biblioteca Virtual en Adicciones
https://bit.ly/3rVEAuD



https://bit.ly/3rSFEzk 
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Personas estratégicas del contexto escolar,
salud, laboral y la comunidad

Personas estratégicas del contexto escolar, salud, laboral y la comunidad desempenan un rol fundamental
por laincidenciay contacto con la poblacién en general, asi como en el cambio de habitos y actitudes para

mejorar las condiciones de salud y establecer una cultura de autocuidado.

Contar con materiales disefados para implementarse en el ambito de accidén y con la comunidad facilitara
la reproduccion de mensajes saludables, informar y orientar sobre las drogas y sus efectos con bases

cientificas, detectar senales de alertay derivar de manera oportuna a servicios especializados.

Los recursos que a continuacion se presentan tienen un doble proposito, introducir en el tema de las
adicciones y contar con materiales para trabajarlos con nifas, nifos, jovenes y demas integrantes de la

sociedad.




Recursos interactivos

Descripcion: Materiales interactivos sobre adicciones, habitos saludables y estrategias preventivas en
el contexto escolar.

Estrategia: Promocion de la salud, sensibilizacion e incremento de la percepcion de riesgo, desarrollo
de competencias para el afrontamiento de riesgos.

Temas:
- Manejo de emociones
» Habitos saludables
» Conceptos basicos de adicciones
» Prevencion del consumo de drogas
» Acoso y violencia escolar

Formato: Multimedia

Como citar: Centros de Integracion Juvenil, (2021). Nombre del interactivo (cursivas). México: ClJ.

Conceptos basicos sobre adicciones

Conceptos basicos sobre
adicciones ~

W
o

Objetivo: Identificar los principales conceptos y caracteristicas del
consumo de drogas.

Temas:
» Clasificacion de las drogas
» Patrones de consumo
» Efectos del consumo de drogas
» Prevencion del consumo
» Factores deriesgoy proteccion
e Modalidades preventivas

~>
.
.
0

Consulta: https://bit.ly/3uVJWIH



https://bit.ly/3uVJWlH

c0ué sabes sobre drogas?

Objetivo: A través de un juego, identificar el nivel
de conocimiento relacionado con el consumo de drogas.

iBienvenidos!

ve

¢Que sabes i&sobre drogas?
/N

Temas:
El dia de hoy pondras a prueba tus conocimientos acerca °

de las drogas a partir de un divertido juego. ° Conceptos ba'SiCOS SObre adicciones
B « Clasificacion de las drogas

Consulta: https://bit.ly/3af7Mku

Evidencia cientifica sobre consumo de drogas

INVESTIGACIONES NOS PERMITEN SENALAR QUE:

Objetivo: Conocer la relacion del consumo
de drogas, violencias y conductas disruptivas.

Temas:
« Consumo de alcohol B e
- Violencia
« Agresividad

Consulta: https://bit.ly/3totjyq

Como hablar sobre drogas

Objetivo: Identificar estrategias para prevenir
el consumo de drogas desde el contexto escolar.
Primaria
Temas:
e Preescolar
e Primaria
» Secundaria

2.
r

Consulta: https://bit.ly/3sxWYVb



https://bit.ly/3af7Mku
https://bit.ly/2OKs1ii 
https://bit.ly/3totjyq 
https://bit.ly/3sxWYVb

Consumo de drogas en adolescentes

Objetivo: Identificar sefiales de alerta
de consumo de drogas en adolescentes.

6 SENALES DE CONSUMO DE DROGAS EN
ADOLESCENTES

Seleccion de
amigos

Personalidad

Temas:

— - Factores de riesgo
« Senales de alerta

» Adolescencia

Consulta: https://bit.ly/3ttYuby

Consejos para una buena salud

Objetivo: Identificar acciones favorables para la salud fisica
y mental en ninas, ninos, adolescentes, jovenesy adultos.

Temas:
« Alimentacion
« Actividad fisica
» Sueno
» Habitos saludables

Consulta: https://bit.ly/3mV8cl3

Alimentacion y aprendizaje

",
¢Panza llena, Objetivo: Identificar alimentos favorables para procesos

cerebro cognitivos como memoria, comprension y aprendizaje.
2 n
contento? Temas:
 Alimentos

e Procesos cognitivos

Consulta: https://bit.ly/3dmDrCE



https://bit.ly/3ttYuby 
https://bit.ly/2OKs1ii 
https://bit.ly/3mV8cl3
https://bit.ly/3dmDrCE

Sueno saludable

Objetivo: Identificar acciones que
favorezcan habitos de sueno saludables.

Temas:
e Caracteristicas del sueno
e Beneficios de dormir bien

e Habitos de sueno

Consulta: https://bit.ly/3tpK4tf

Manejo de la tristeza

£Te has sentido triste?

Objetivo: Identificar acciones para el manejo de la tristeza.

...............

Temas:
» Consejos para el manejo de la tristeza

uuuuuu

uuuuuu

Encuentrasl

Consulta: https://bit.ly/32mmhP6

¢0ué estresa a los estudiantes?

Objetivo: Conocer los principales factores de estrés en estudiantes.

Temas:
« Estudio
e Factores de estrés
« Nivel medio superiory superior

¢Queé estresa a los estudiantes

Consulta: https://bit.ly/3gfR1JP



https://bit.ly/3tpK4tf
https://bit.ly/2OKs1ii 
https://bit.ly/32mmhP6
https://bit.ly/3gfR1JP

Estrés docente
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Objetivo: Conocer los principales
factores de estrés en docentes.

B

Temas:
e Qué eselestrés
« Caracteristicas del estrés
» Consejos para el manejo del estrés

Consulta: https://bit.ly/3e5fPBK

Habilidades para la vida

AN

Habilidades para la vida

Objetivo: Identificar habilidades que contribuyen
ala prevencion del consumo de drogas.

Temas:
» Habilidades cognitivas
» Habilidades emocionales
e Habilidades sociales

Consulta: https://bit.ly/3mUYeAn

~
Violencia

en el contexto escolar

Violencia en el contexto escolar

Objetivo: Conocer cifras de violencia en el contexto escolar.

e 0 0 0 0 0 0 0 0 t®°
RIRRRTLIED ) Temas:
6| e s e g e Violencia en educacion secundaria
« Violencia en educacion media superior

Consulta: https://bit.ly/3totGsO



https://bit.ly/3e5fPBK
https://bit.ly/2OKs1ii 
https://bit.ly/3mUYeAn
https://bit.ly/3totGsO 

Factores asociados a la violencia

o e s e, ODJELIVO? Identificar los factores que
influyen en el ejercicio de la violencia.

Temas:
e Factores individuales
* Factores ambientales
» Factores relacionales
» Factores socioculturales

Consulta: https://bit.ly/3ICLWfv

Prevencion en el contexto escolar

Objetivo: Identificar actividades que
promuevan entornos escolares saludables.

Acciones preventivas en el contexto escolar

/ e

Temas:
» Habitos saludables
» Acciones preventivas con la comunidad escolar

1111111

,,,,,,,,,,,,,,,,

Consulta: https://bit.ly/2P4i9zM

Prevencion de la violencia

Objetivo: Identificar acciones para reducir
o erradicar la violencia en el entorno escolar.

Temas:
« Violencia

e Acciones preventivas

Consulta: https://bit.ly/20h0yni



https://bit.ly/3lCLWfv
https://bit.ly/2OKs1ii 
https://bit.ly/2P4i9zM
https://bit.ly/2QhOyni

Cultura de paz

Objetivo: Reconocer el rol docente en la promocion
de cultura de paz en la escuela.

Temas:
« Actividades docentes

« Cultura de paz

Consulta: https://bit.ly/3bUJ22k

Acoso escolar

SENALES ‘

Objetivo: Identificar las caracteristicas y sefnales DE
de alerta vinculadas con el acoso escolar. ALERTA
ACOSO

ESCOLAR

Temas:
«Qué es el acoso escolar
« Tipos de acoso escolar
« Senales de alerta

Consulta: https://bit.ly/3vEKptY

Ciberbullying

ENALES DE ALERTA CIBERBULLYINGY  Objetivo: |dentificar las caracteristicas y sefales

de alerta vinculadas con el ciberbullying.
Temas:

» Qué es el ciberbullying
o Senales de alerta

Consulta: https://bit.ly/3tx4iRH



https://bit.ly/3bUJ22k 
https://bit.ly/2OKs1ii 
https://bit.ly/3vEKptY
https://bit.ly/3tx4iRH 

Violencia en el noviazgo

Objetivo: Identificar caracteristicas y sefales
de alerta de la violencia en el noviazgo.

Temas:

« Violencia en el noviazgo
» Senales de alerta

Consulta: https://bit.ly/3eRfLHK

Estrategias preventivas

Objetivo: Conocer estrategias para la prevencion
del consumo de drogas en el entorno escolar.

Estrategias
preventivas

Temas: Sensibilizar Promover

« Consumo de drogas ¥

+

- Estrategias preventivas

Consulta: https://bit.ly/20Yo5KN



https://bit.ly/2OKs1ii 
https://bit.ly/2OYo5KN

egracion Salud mental
e A desde el aula
Guia para docentes
2023

Salud mental desde el aula. Guia para docentes 2023

Descripcion: Guia con informacion cientifica sobre las drogas, su
clasificacion, vias de administracion y sus efectos; factores de riesgo y
factores de proteccion, herramientas y procedimientos para actuar ante
la sospecha de consumo y su relacion con afecciones mentales, asi como
recomendaciones aimplementar desde el aula para fomentar la salud y el
bienestar en la comunidad escolar.

Objetivo: Facilitar informacion para realizar acciones preventivas del
consumo de drogas y otros riesgos en el contexto escolar.

Poblacion: Personal escolar estratégico (docentes, orientadores, trabajadores sociales, etc.)

Estrategia: Formacion de personas voluntarias y estratégicas

Temas:

» Drogas, clasificacion y efectos

» ;Por qué algunas personas usan drogasy otras no?

» Acciones preventivas en el aula

» Deteccidny derivacion del consumo de drogas y otros riesgos

Formato: Documento pdf

Como citar:

Centros de Integracion Juvenil (2023). Salud mental desde el aula. Guia para Docentes. ClJ

Consulta:

Biblioteca Virtual en Adicciones:
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/Guia-

para-Docentes-2023.pdf




Deteccion temprana y canalizacion oportuna en adicciones

Descripcion: Guia de apoyo para detectary derivar posibles casos de consumo
de drogas.

Deteccién tempranay
canalizacién Oportuna
enadicciones

GUIA DE APOYO

Objetivo: Habilitar en la deteccion de factores de riesgo e indicadores de
consumo.

Poblacion: Profesionales de la salud y especialistas afines.
Estrategia: Deteccion tempranay reduccion de riesgos
Temas:

» Consumo de drogas

» Deteccion temprana

» Canalizacion oportuna

» Algoritmos de apoyo

» Consideraciones generalesy éticas
» Red de atencion en adicciones

Formato: Documento pdf

Como citar:

Centros de Integracion Juvenil (2021). Deteccién tempranay canalizacion oportuna en adicciones. Guia de
apoyo. CldJ.

Consulta:

Biblioteca Virtual en Adicciones:
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/
DeteccionTempranaGuiaApoyo2023.pdf



http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/DeteccionTempranaGuiaApoyo2023.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/DeteccionTempranaGuiaApoyo2023.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/herramien

Conron Deteccion temprana y canalizacion oportuna
e AG en adicciones y violencia escolar

Deteccidn tempranay
canalizacién Ooportuna
enadiccionesy

violencia escolar

Descripcion: Guia de apoyo para detectary derivar posibles casos de consumo
de drogasy violencia en el entorno escolar.

GUIA DE APOYO
PARA DOCENTES

Objetivo: Detectar y canalizar de manera oportuna, factores de riesgo e
indicadores presumibles del consumo de drogas y de violencia escolar.

Temas:

» Consumo de drogas
» Deteccion tempranay canalizacion oportuna
» Consideraciones generales y éticas
» Violencia escolar
 Tipos de violencia escolar
 Actores involucrados
» Causas y consecuencias de la violencia escolar
e Indicadores de violencia escolar

Como citar:

Centros de Integracion Juvenil (2023). Deteccion temprana y canalizacion oportuna en adicciones y
violencia escolar. Guia de apoyo para docentes. ClJ.

Consulta:

Biblioteca Virtual en Adicciones:
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/
BDeteccionTempranaDocentes2023.pdf



http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/BDeteccionTempranaDocentes2023.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/BDeteccionTempranaDocentes2023.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/herramien

Salud y bienestar en el trabajo

Descripcion: Interactivo de apoyo para favorecer la salud y el bienestar
en el trabajo mediante acciones individuales y colectivas.

Salud y bienestar
en el trabajo

Objetivo: Compartir informacién y recomendaciones para afrontar el
estrés laboral y fortalecer practicas saludables en el lugar de trabajo.

Temas:

» Estrés

Habitos saludables
Inteligencia emocional
Salud digital

Inicio»

Como citar:
Centros de Integracion Juvenil. (2024). Salud y bienestar en el trabajo. Interactivo. ClJ.

Consulta:
https://view.genially.com/66cf42a1831d64c61102756b



https://view.genially.com/66cf42a1831d64c61102756b

P Manual para el personal de seguridad.
T AC. Como actuar ante el consumo de drogas
Descripcion: Informacidn sobre las caracteristicas, presentaciones, for-
T ELCONSUMODE DADGAS mas de administracion y efectos de las sustancias psicoactivas, su regu-
lacion en México, la progresion del consumo hacia la adiccidn, asi como
herramientas y procedimientos de apoyo para actuar ante el abuso de
drogasy riesgos asociados como las violencias, para facilitar su atencién
oportunay especializada.

E] Objetivo: Identificar las sustancias psicoactivas, sus efectos y saber cémo
actuar ante el consumo y riesgos asociados.

Temas:

« Lo que hay que saber sobre drogas
» Reqgulacion de drogas en México
« Como actuar ante el consumo de drogas y riesgos asociados

Como citar:
Centros de Integracion Juvenil (2023). Manual para el personal de sequridad. Como actuar ante el con-
sumo de drogas. ClJ.

Consulta:

Biblioteca Virtual en Adicciones:
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/Manual-
PersonalSequridad %202023.pdf



http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/ManualPersonalSeguridad%202023.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/ManualPersonalSeguridad%202023.pdf

Lo que hay que saber sobre drogas

Descripcion: Micrositio interactivo donde se presentan caracteristicas,
efectos y datos epidemiolégicos del consumo de drogas.

Lo que hay que
saber sobre drogas

Objetivo: Conocer los efectos a corto, mediano y largo plazo del consumo
de drogas.

m Descargar aqui

Estrategia: Sensibilizacion e incremento de percepcién de riesgo.

Temas:

« Conceptos generales

« Drogas legales

« Drogasilegales

« Efectos del consumo de drogas

Formato: Multimediay pdf
Palabras clave: Drogas, efectos, conceptos, legales, ilegales.

Como citar:
Centros de Integraciéon Juvenil, A.C.(2019). Micrositio Lo que hay que saber sobre drogas. ClJ. Disponible

en: http://www.cij.gob.mx/SaberSobreDrogas/index.html

Cruz, S., Ledn, B.y Angulo, E.(2019). Lo que hay que saber sobre drogas. 22 edicién. Centros de Integracion
Juvenil.

Consulta:

Sitio

http://www.cij.gob.mx/SaberSobreDrogas/index.html



http://www.cij.gob.mx/SaberSobreDrogas/index.html
http://www.cij.gob.mx/SaberSobreDrogas/index.html
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/herramien

¢Drogas? iMejor informate!

eDro
EL¥

informate!

y efectos de distintas drogas

ciasy riesgos del consumo de drogas.

Temas:
» Qué esunadroga « Metanfetaminas / Cristal
. Tabaco « Extasis
« Alcohol » Heroina
« Mariguana - Inhalables
» Cocaina - Fentanilo
» Crack - Recomendaciones

Interactivo ;Drogas? iMejor informate!

Como citar:
Centros de Integracion Juvenil, A.C.(2023). Micrositio ¢Drogas? iMejor inférmate!. CIJ.

Disponible en: http://www.cij.gob.mx/Drogasinformate/alcohol.html

Consulta:
Sitio
http://www.cij.gob.mx/Drogasinformate/index.html

Descripcion: Micrositio interactivo donde se presentan las caracteristicas

Objetivo: Conocer los efectos inmediatos, senales de alerta, consecuen-



¢0ue son las drogas?

Objetivo: Conocer las caracteristicas de las drogas /4 o,’E' son LAS

y sus efectos en el sistema nervioso central. (4
DROGAS?
Consulta:

httDS'//bIt.|V/4]CV6b6 :'t‘ln.lrnsfiyc
Juy n"!‘l:lllL I(’.‘z'.

:Drogas? iMejor informate!
Objetivo: Conocer las caracteristicas de las drogas.

Consulta:

https://bit.ly/30kdtki

Patrones de consumo

Objetivo: Conocer las etapas
del proceso adictivo.

Patrones

Consulta:
de consumo

https://bit.ly/3gcNgwc

Hablemos de violencias

Objetivo: Conocer las caracteristicas y tipos de violencias.

"HABLEMOS DE
VIOLENCIAS"
Consulta:

https://bit.ly/3rSjrBu



https://bit.ly/41cv6b6

Salud mental y medio ambiente

Objetivo:Identificar como el medio ambiente
impacta la salud mental.

Consulta:
https://bit.ly/4ql860Z

Ganadores del Concurso Nacional de Prevencion de Adicciones
“1 minuto para salvar una vida"

Objetivo: Promover lareflexiény el apoyo mutuo como herramientas para
prevenir el suicidio.

Consulta:
https://bit.ly/4hWzTqj

Finalistas del Concurso Nacional de Economia Circular y
Sostenibilidad “Ecomunidades” Reinventa, Renueva, Reutiliza, Recicla

Objetivo: Impulsar soluciones creativas que resuelvan problematicas de las
comunidades, cuidando el medio ambiente y la salud mental de las personas
através de proyectos basados en sostenibilidad y economia circular.

Consulta:
https://bit.ly/FinalistasEcomunidades

Canal oficial

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

Objetivo: Conocer videos sobre salud mental, prevencién de adicciones
y bienestar para promover una vida mas saludable e informada.

Consulta:
https://bit.ly/3rSIXrq



https://bit.ly/4qI860Z
https://bit.ly/4hWzTqj
https://bit.ly/3rSlXrq

Fuentes consultadas
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asociados al consumo de sustancias psicoactivas. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de
la Fuente Mufiz (INPRFM).

Casamayor, G.(2010). La formacion On-line. Una mirada integral sobre el e-learning, b-learning... GRAQ.

De la Barrera, Ma. Laura (2009). Neurociencias y su importancia en contextos de aprendizaje. Revista

Digital Universitaria. 10 (4). DGSCA-UNAM.
Mora, F.(2019). Neuroeducacion. Solo se puede aprender aquello que se ama. Alianza Editorial.
Piaget, J.(1995). Seis estudios de psicologia. Coleccién Labor.

Pozo, I.(2014). Nuevas formas de pensar la ensefanza y el aprendizaje. Las concepciones de profesores

y alumnos. GRAO
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